
Инструкция по приему детей в ДОУ во время адаптации
(для воспитателей ясельных групп)

1. Принимать нового ребенка в часы бодрствования по режиму данного 
ребенка.

2. Не отпускать родителей, если ребенок сильно плачет, отказывается, 
есть, спать.

3.Укороченный день назначается детям всех возрастов. Время 
пребывания ребенка в группе увеличивается постепенно в зависимости 
от поведения ребенка.

4. В первые дни кормить и укладывать спать ребенка так, как он привык 
дома (не насильно).

5.Новый режим вводить, постепенно сдвигая его по сравнению с 
домашним режимом на 15-20 минут.

6. Нового ребенка необходимо тепло одевать, следить за тем, чтобы он не 
переохлаждался, чтобы руки и ноги всегда были теплыми.

7.Разговаривать с ребенком ласково, предупреждать отрицательные 
эмоции, не давать ребенку много плакать.

8. Первые дни организовывать деятельность ребенка в стороне от других 
детей до тех пор, пока он сам не проявит интереса и желания играть с 
другими детьми.

9. В период адаптации стараться «держать» нового ребенка поближе 
к себе, обращаться к нему чаще, чтобы успокоить и направить его 
деятельность.

10.Все занятия с новым ребенком проводить индивидуально. В групповые 
занятия вовлекать его постепенно.

11.Поведение нового ребенка отмечать в листах адаптации. О трудной 
форме адаптации информировать врача и педагога-психолога.

 
 
 
 
 
 
 


