
 
 

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                               

«Средняя общеобразовательная школа № 6»                                                 

дошкольное отделение «Лисичка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Становление у детей самостоятельности и способности к регуляции 

собственных действий» 

 

 

 

 

 

 

Подготовила воспитатель  

Бондаренко О.Е. 

 

 

 

 

г. Мытищи                                                                                                                     

2021г. 

 

 



 
 

 

     Исследователями доказано, что дошкольное детство – это особый период в 

развитии личности человека. Именно в дошкольном возрасте наиболее 

эффективно происходят процессы возникновения, становления и развития 

многообразных представлений и понятий об окружающем мире. Дети 

овладевают различными умениями, совершенствуют их в практической 

деятельности. 

Самостоятельность – непрерывно развивающееся личностное качество, 

фундамент которого формируется в дошкольном возрасте. 

Педагоги и психологи усматривают первые проявления самостоятельности в 

преддошкольном возрасте (Б.Г. Ананьев, Н.М. Аксарина, Р.С. Буре, Г.Н. 

Година, А.А. Люблинская и др.) Исследователи считают, что любой 

здоровый ребенок стремится к определенной независимости от взрослых в 

будничных повседневных ситуациях в пределах своих пока небольших 

возможностей. 

Обучение навыкам самообслуживания — это только ступенька на пути 

к самостоятельности, и желание все сделать самому намного важнее, чем 

действие, совершенное «из-под палки». И здесь главную роль играет 

отношение и стиль общения взрослых. Когда стимулы к повторению 

неудавшихся действий становится уже не внешним (поощрением или 

поддержка со стороны окружающих людей), а внутренним (удовольствие 

получаемое от того, что вполне самостоятельно удалось преодолеть 

возникшие препятствия и добиться поставленной цели), мы уже имеем дело 

с волевым действием.  

Имеющиеся научные данные свидетельствуют о том, что к концу старшего 

дошкольного возраста в условиях оптимального воспитания и обучения дети 

могут достигнуть выраженных показателей самостоятельности в разных 

видах деятельности: в игре, в труде, в познании, в общении. В качестве 

показателей самостоятельности старшего дошкольника выступают: 

стремление к решению задач деятельности без помощи других людей, 

умение поставить цель деятельности, осуществить элементарное 

планирование, реализовать задуманное и получить результат, адекватный 

поставленной цели, а также способность к проявлению инициативы 

и творчества в решении возникающих задач.  

К концу старшего дошкольного возраста инициатива и самостоятельность 

проявляются значительно дифференцированнее и разнообразнее. У детей 

в этом возрасте самостоятельность обнаруживается в придумывании 

разнообразных игр, в замысле и в развертывании сюжетов сложных 

коллективных игр, в умении самостоятельно выполнять трудное 

и ответственное дело порученное группе. Возрастающая самостоятельность 

детей, также сказывается в их умении оценивать работу и поведение других 

ребят.  

Отличительной особенностью самостоятельности детей старшего 

дошкольного возраста является ее организованность. Инициатива ребят 



 
 

направляется уже на то, чтобы действовать по-своему, т. е. вопреки 

требованиям взрослых. Дети старшего дошкольного возраста могут и умеют 

направлять свою инициативу на то, чтобы лучше и быстрее выполнять 

порученное им или задуманное ими дело в соответствии с требованиями 

старших: «У детей старшего дошкольного возраста слова «надо», «можно», 

«нельзя» становятся основой и для саморегуляции, когда мысленно 

произносятся самим ребенком. Это — первое самостоятельное проявление 

ребенком силы воли».  

Проблема воспитания самостоятельности у дошкольников рассматривается 

в двух аспектах: умственном и нравственном. Переход в старшую группу 

связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают 

ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Дети 

понимают, что они — помощники воспитателя и могут научить малышей 

тому, что могут, также могут многому научиться в силу своей 

любознательности. Для старших дошкольников характерна потребность 

в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых.  

 

Главные принципы по развитию самостоятельности и инициативности: 

1. Требуя от ребенка самостоятельности, руководствоваться принципом 

целесообразности. Допустим, не стоит просить его класть игрушки на место 

сразу после игры. Дошкольники занимается одним делом в течение 15-20 

минут, и если они будут производить уборку после каждого такого 

промежутка, то просто устанут и потеряют интерес к игре, будучи 

озабоченными, не столько самой игрой, сколько уборкой после игры. 

Просьба разложить все по своим местам после окончания игры, чтобы не 

споткнуться об игрушки, будет более понятна ребенку. 

2. Объем и содержание обязанностей сформулировать максимально 

конкретно. Например, «После обеда нужно убирать со стола свою тарелку, 

чтобы помочь Анне Петровне», а не «надо убирать за собой!». 

3. Стараться объяснить ребенку смысл и конечную цель выполняемых им 

действий. Утверждения, что «все детки одеваются сами» или «люди будут 

смеяться, если увидят, что взрослые тебе помогает» – плохие аргументы. 

Ребенок не обратит внимания на эти слова, считая, что может и потерпеть 

чужие насмешки ради удобства. Лучше рассказать о том, сколько всего 

интересного можно успеть сделать за сэкономленное время, если одеваться 

или раздеваться самостоятельно, не дожидаясь помощи: посмотреть 

половину мультика про Илью Муромца или четыре серии про Лунтика, 

раскрасить шесть рисунков или подольше поиграть в песочнице. 

 

     Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее 

достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Высшей формой самостоятельности детей является 

творчество. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, 



 
 

театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 

словесное творчество. Это является обязательным элементом образа жизни 

старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой 

деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного 

определения замысла, способов и формы его воплощения. В общей 

увлекательной деятельности развивается сотрудничество, пробуждаются 

воображение, инициатива.  

Развитию познавательной активности и интересов старших дошкольников 

способствует участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении 

элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, 

увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, 

в изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. 

В данном возрасте происходит социально-нравственное развитие детей, 

становление их взаимоотношений с окружающими (позиция в коллективе 

сверстников: друзья, объединения детей на основе общности игровых 

интересов или склонностей к определенной деятельности).  

Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения 

и общения. Им становятся понятны мотивы выполнения правил, у них 

начинает развиваться чувство самоуважения и самостоятельность. В 

дошкольном возрасте, у детей развивается внимание, мышление и память, 

формируются навыки элементарного самоконтроля, способность 

к саморегуляции своих действий.  

Итак, самостоятельность — постоянно развивающееся личностное качество, 

первоосновы которого закладываются в дошкольном возрасте.  

Роль стиля общения взрослого в процессе становления детской 

самостоятельности, как и участие взрослых в предметных действиях детей 

должна быть существенной, специально организованной, т. е. являться 

реализующей спланированной педагогической деятельностью. 

Самостоятельная деятельность становится условием для своеобразной формы 

самообразования и саморазвития маленького ребенка. При этом развиваются 

любознательность и творческие воображения, умственные и художественные 

способности, коммуникативные навыки. 

 

Существенное значение в формировании самостоятельности ребенка-

дошкольника имеет игра. 

Игра как свободная и самостоятельная деятельность, которая возникает по 

собственной инициативе ребенка, имеет особенностью активный, творческий 

характер, высокую эмоциональную насыщенность. 

Значимую роль в развитии самостоятельности старших дошкольников 

выполняют игры с правилами. Умение выбрать определенную внутреннюю 

позицию, действовать соответственно игровой задаче крайне важно для 

развития самостоятельности. А.К. Бондаренко отмечает, что игры с 

правилами способствуют формированию самостоятельности мышления, 

развитию критичности ума, способности отстаивать собственную точку 



 
 

зрения. Именно в игре поведение дошкольника становится произвольным и 

все более самостоятельным. 

Огромное значение для развития самостоятельности имеют продуктивные 

виды деятельности ‒ лепка, рисование, аппликация, конструирование.   

 У старших дошкольников в той или иной мере могут быть сформированы 

все компоненты трудовой деятельности: умение ставить перед собой цель и 

достигать ее, осознание потребности труда взрослых и социально значимые 

мотивы собственного труда, необходимые личностные качества, такие как 

ответственность, заботливость, самостоятельность, настойчивость, 

инициативность и др.   

    Таким образом, основным фактором формирования и развития 

самостоятельности детей дошкольного возраста является активная 

деятельность. Разная деятельность оказывает специфическое влияние на 

становление разных компонентов самостоятельности. Так, формированию 

целенаправленности и осознанности действий, настойчивости в достижении 

результата будет способствовать трудовая деятельность, а для развития 

активности и инициативы благоприятные возможности заложены в игре. В 

продуктивных видах деятельности более эффективно можно формировать 

независимость ребенка, стремление к поиску подходящих средств 

самовыражения. В играх с правилами, детском экспериментировании 

развивается смелость и самостоятельность мышления. 

Самостоятельное поведение в старшем дошкольном возрасте приобретает 

устойчивость и постоянство, которые являются свидетельством появления 

самостоятельности как качества личности ребенка. Это качество может 

проявляться как в различных видах практической деятельности, так и в 

общении ребенка со сверстниками и взрослыми. Благодаря способности 

детей к «обобщенному подражанию» самостоятельность возникает там, где 

ребенок преодолевает подражание и проявляет сознательное отношение и 

творчество к использованию имеющихся образцов, развертываясь от 

самостоятельности воспроизводящего, репродуктивного характера к 

самостоятельности с элементами творчества. 
 


