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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа старшей логопедической группы № 6 «Золотая рыбка» МБОУ СОШ №6 ДО №6 

«Лисичка» (далее - Программа) является нормативно – управленческим документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; 

 «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» (утв. 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 

г.); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

 Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Уставом МБОУ СОШ №6 ДО №6 «Лисичка» на основе: 

 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы 

Инновационная программа дошкольного образования» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой. 

 Основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ СОШ №6 ДО №6 

«Лисичка» на период 2023-2027гг. 

 Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Нищевой Н.В.  

 Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с 

тяжёлыми нарушениями речи.  

 Рабочей программы воспитания МБОУ СОШ №6 ДО №6 «Лисичка»  

 Программы «Здоровье» МБОУ СОШ №6 ДО №6 «Лисичка» на период 2023-2027 гг. 

   Программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей группы и охватывает все 

основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

   Программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

 

 

Цели и задачи Программы 

Цель: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

Задачи: 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 



 

 

 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; - обеспечения психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

   Предлагаемая программа разработана с учетом новой социокультурной ситуации развития детства и 

направлена на создание условий и реализацию подходов в дошкольном образовании, соответствующих 

современному уровню развития знаний и опыта в данной области. В соответствии с ФГОС ДО Программа 

построена на следующих принципах: 

 

1. Разнообразие детства, различия предпосылок развития и равные шансы в образовании.  

   Целью педагогического процесса в дошкольном учреждении является психолого-педагогическая 

поддержка развития с опорой на сильные стороны и способности всех детей и тем самым предоставление им 

равных шансов для получения качественного образования. Равные шансы должны предоставляться как детям 

с проблемами в развитии, так и одаренным детям (инклюзия).  

 

2. Принцип содействия и сотрудничества. 
    Ребенок приобретает собственный опыт, осваивает и осмысливает мир, активно строя знания на основе 

предыдущего опыта в самостоятельной и совместной деятельности в общении с другими детьми и взрослыми, 

становясь полноценным участником образовательного процесса. 

 

3. Принцип обогащения (амплификации) развития через поддержку детской инициативы и интересов.  
   Дети старательно, терпеливо и настойчиво занимаются какой-либо деятельностью, если это им интересно. 

Опыт показывает, что дети испытывают радость и эмоциональный подъем тогда, когда им позволяют 

свободно играть, экспериментировать, высказывать свои гипотезы и идеи, выражать себя в различных видах 

деятельности. Радость и позитивный эмоциональный фон способствуют укреплению веры в себя и 

настойчивости в достижении учебных целей. Позднее это принесет свои плоды в мотивированной и 

творческой работе в рамках школьного обучения. Образовательный процесс в группах детей дошкольного 

возраста, учитывающий и поддерживающий интересы детей, требует гибкого планирования, нацеленного на 

равновесие между собственной (исследовательской, поисковой, игровой и др.) активностью самого ребенка и 

активностью взрослого, обогащающего опыт ребенка и поддерживающего его усилия по освоению мира и 

реализации собственного потенциала (принцип обогащения, амплификации А.В. Запорожца). 

 

4. Принцип позитивной эмоциональной атмосферы и эмоционального благополучия.  
   Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой взаимодействия детей и взрослых 

является эмоциональная атмосфера, в которой протекает образовательный процесс. Осознанное 

выстраивание атмосферы доверия, эмоционального комфорта и чувства безопасности, основанной на 

привязанности ребенка к взрослому, предполагает особые мероприятия со стороны воспитателей при 

переходе ребенка из семьи в дошкольное учреждение и в ежедневной работе. 

 

5. Принцип адекватности уровню развития 
   (работа в зоне ближайшего развития). Постановка задач, помощь и поддержка взрослого должны быть 

адекватны возрастным возможностям ребенка и протекать в «зоне ближайшего развития». Это возможно 

только при условии, когда активность взрослого опирается на предварительные знания, понимание, желания, 

предпочтения и интересы ребенка и не навязывает ему стимулы, основанные на нормативных представлениях 



 

 

 

о ходе развития детей определенного возраста. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно- 

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно- эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. 

   Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

 

6. Принцип личного примера 
   (обучение на модели собственного поведения) Влияние примера взрослых велико. Дети особенно чутки к 

тому, как взрослые ведут себя по отношению к ним. Взрослым не удастся привить детям какие-то правила, 

если они сами их не соблюдают. Взрослые смогут заинтересовать детей какой-то темой или работой только в 

том случае, если эта тема интересует их самих. Подражание показало себя как эффективное методическое 

средство непрямой мотивации детей к деятельности. Совместное со взрослыми и с другими детьми решение 

задач и происходящий при этом социальный обмен представляют собой идеальную среду для развития. 

Ненавязчивое обучение на модели собственного поведения не подавляет активность детей и сохраняет за 

детьми свободу выбора содержания своих занятий 

 

7. Принцип «Право на ошибку»  
   В отличие от учебно-дисциплинарной модели дети получают право обходиться с опытом и информацией 

по-своему, могут рассматривать и усваивать ее с индивидуальных позиций, с позиций собственного опыта.  

Программа признаёт и утверждает за каждым ребёнком право знать и не знать, уметь и не уметь, хотеть и не 

хотеть.  

 

8. Принцип поддержки игры во всех ее видах и формах 
    Взрослые часто склонны противопоставлять игру как пустое времяпрепровождение «серьезным занятиям», 

когда ребенок учится чему-то конкретному и «нужному» для дальнейшего обучения в школе или для 

взрослой жизни. В игре ребенок приобретает и перерабатывает знания о мире, развивает способности, учится 

решать проблемы, устанавливает социальные отношения и строит воображаемые миры. Поэтому важно 

создавать условия, поощрять и целенаправленно развивать различные виды игры, характерные для раннего и 

дошкольного возраста, а также объяснять родителям важность игры для развития детей. 

 

9. Принцип индивидуализации дошкольного образования 
    предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа 

необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных 

видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

 

10. Принцип поддержки исследовательской активности ребенка 
    Ребенок – прирожденный исследователь, в избытке одаренный любознательностью. Ему свойственно быть 

любопытным и интересоваться всем, что происходит вокруг. Если удовлетворены базовые потребности в 

привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают активно 

интересоваться и исследовать свое окружение практически сразу после рождения. Исследовательская 

активность является естественной формой детского освоения мира, процессов детского учения. Задача 

взрослых разделить с ребенком его удивление и интерес, восхититься и удивиться вместе с ним и лишь затем 

дать необходимые знания, окрашенные этим удивлением. Для развертывания исследовательской активности 

и поддержания любопытства детям важна свобода, так как самостоятельность и креативность лучше всего 

процветают в ненапряженной атмосфере. Если дети самостоятельно находят или решают поставленные перед 

ними задачи и при этом идут не только по заданному пути, но совместно с другими детьми устанавливают 

правила и находят собственные пути решения, то они воспринимают учение как приключение, как 

увлекательное путешествие, полное открытий. Когда любознательности детей дают свободу, им приходит в 

голову множество идей о том, как совершать открытия и показать свои результаты. Это в свою очередь 



 

 

 

пробуждает и усиливает их интерес и любопытство к какому-либо предмету, теме или проблеме. 

Нахождение собственных решений является предпосылкой для того, чтобы дети привыкли самостоятельно 

задавать вопросы и размышлять, принимать на себя ответственность за свои учебные процессы, проявлять 

терпение, выдержку и мотивацию при решении задач и воспринимать себя в качестве успешных, иногда даже 

творческих исследователей. Знания, которые они при этом усваивают, более прочные и глубокие. 

 

11. Принцип поддержки двигательной активности 
    Движение имеет особое значение в развитии детей. Подвижность тела дает детям возможность 

воспринимать мир с различных перспектив: в лежачем положении, на руках взрослого и позднее – ползая, 

бегая, карабкаясь на горку или лазая по деревьям. Маленькие дети, следуя своей потребности в двигательной 

активности, с любопытством исследуют вещи и людей, приобретают таким образом двигательные навыки и 

развивают свою наблюдательность и способность к реакции. Только получая разнообразный опыт движения 

в течение длительного времени, дети учатся ощущать свое тело в пространстве. Существует тесная 

взаимосвязь между хорошим психическим состоянием, когнитивным развитием и овладением крупной и 

мелкой моторикой. Движение – естественный процесс; однако детям необходимы возможности для 

развития и овладения разнообразными формами движения. Дети должны иметь свободный доступ к 

оборудованию большую часть дня, чтобы удовлетворять свои потребности в движении, в той степени в какой 

они сами того хотят. 

 

12. Развивающее вариативное образование.  
   Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

 

13. Принцип интеграции различных видов детской активности в педагогической работе.  

   Перечисленные выше принципы и подходы, характеристики качества взаимодействия «ребенок- 

взрослый», виды деятельности требуют их интеграции в едином образовательном процессе. При 

планировании работы образовательной организации и отведение времени на специфические виды детской 

деятельности, как-то игру, исследовательскую, поисковую и двигательную активность должно уделяться не 

менее 60% от общего времени пребывания ребенка в ДОО. Остальное время может быть посвящено 

различным общим и индивидуальным «занятиям», в частности по той или иной парциальной программе. 

 

 

1.2. Характеристика особенностей  развития детей 6-7лет 

 

  Возраст 6 - 7 лет - старший дошкольный возраст — период познания мира человеческих отношений, 

творчества и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни — обучению в школе.  

   В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Отражающие характерные жизненные ситуации. Игровые действия становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. При организации совместных игр дети используют договор, умеют учитывать интересы других, 

в некоторой степени сдерживать эмоциональные порывы. 

  Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. Конструирование  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала.  

   В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — 

он важен для углубления их пространственных представлений.  

 Усложняется конструирование из природного материала. 

  Изобразительная деятельность 

  Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. 

   Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают 

технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 



 

 

 

моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

  Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным.  

  Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. 

   Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление произвольности всех 

психических процессов. (Когда ребенок начинает сознательно направлять и удерживать на определенных 

предметах и объектах.) 

  Развитие психических процессов  

  У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. (Величина, форма предметов, положение в пространстве) 

   Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, 

в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.  

 Мышление 

 Мышление в этом возрасте характерно переходом от наглядно-действенного к наглядно-образному и в конце 

периода — к словесному мышлению.  

наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами) 

(нр,.достает предмет, который высоко лежит, подставив стул) 

наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, явлений, без применения практических 

действий.)  

(нр., может собрать кубики, легкие пазлы без опоры на наглядность) 

словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений, которое связано с использованием и 

преобразованием понятий).  

(нр., может выложить последовательно 6-7 картинок, логически связанных между собой).  

  Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Дошкольник образно мыслит, 

но еще не приобрел взрослой логики рассуждения. Складываются предпосылки таких качеств ума, как 

самостоятельность, гибкость и пытливость. Возникают попытки объяснить явления и процессы. Детские 

вопросы — показатели развития любознательности.  

  Внимание становится произвольным. 

   В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объем и устойчивость внимания, складываются 

элементы произвольности в управлении вниманием на основе развития речи, познавательных интересов. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. Увеличивается 

устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть 

двойственные изображения. Память • В 6-7 лет увеличивается объем памяти, что позволяет детям 

непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации. Дети могут самостоятельно ставить 

перед собой задачу что-либо запомнить. Используя при этом простейший механический способ запоминания 

– повторение. 

 Речь 

  Развивается звуковая сторона, грамматический строй, лексика.  

  Развивается связная речь.  

 В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, 

формирующихся в этом возрасте. 

   Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. 

   Развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

  Отношения со сверстниками 

  Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значимых мотивов над 

личностными.  

  Ребенок может изменить свою точку зрения, позиции в результате столкновения с общественным мнением, 

мнением другого ребенка. Ребенок может воспринять точку зрения др. человека. 

   В процессе усвоения активное отношение к собственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие. 

  Отношения со взрослыми  

  Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать инструкции взрослого, 

придерживаться игровых правил.  

  Ребёнок стремиться качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если 

что-то не получилось.  



 

 

 

 Эмоции  

  У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах. Он в состоянии 

проявить эмоциональность и самостоятельность в решении социальных и бытовых задач. Возникает 

критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. Оценивание сверстника помогает ребенку 

оценивать самого себя. 

 О моральных качествах ребенок судит главным образом по своему поведению, которое или согласуется с 

нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих отношений.  

  Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более характерно её завышение, 

чем занижение. Ребёнок более объективно оценивает результат деятельности, чем поведение. 

   В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной сферы ребенка 6 – 7 

летнего возраста является соподчинение мотивов. 

   Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать над мотивом «я хочу».  

  В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.  

  Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника.  

  К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

  Ребенок может и делает не то, что ему хочется, а то, что нужно, что просит взрослый или определено 

правилами: воспринимает, запоминает, мыслит, оценивает свою деятельность;  

  Возникает первая реальная картина мира, о которой у ребенка формируется собственное мнение;    

 Ребенок начинает понимать свои чувства и переживания в полной мере и сообщает об этом взрослым;  

  Детям очень важно как к ним относятся окружающие люди;  

  Происходит полное доверие взрослому, принятие его точки зрения. Отношение к взрослому как к 

единственному источнику достоверного знания.  

Дети 6-7 лет должны уметь:  

 Различать геометрические фигуры, выделять их в предметах окружающего мира • Характеризовать 

пространственные взаимоотношения предметов (справа-слева, над-под, на-за, сверху-снизу и др.)  

  Различать пространственное расположение фигур, деталей на плоскости  

  Классифицировать фигуры по форме, размеру, цвету  

  Различать и выделять буквы и цифры по форме, размеру, цвету  

  Мысленно находить часть целого  

 Достраивать фигуры по схеме, конструировать их из деталей  

Речь.  

 Правильно произносить все звуки родного языка  

  Уметь различать и называть слова с определенным звуком • Уметь определять место звука в слове (начало–

середина–конец)  

Делить слова на слоги  

 Составлять слова из слогов  

 Иметь представление о предложении  

Уметь согласовывать слова в роде, числе и падеже  

 Подбирать синонимы, антонимы  

 Использовать разные способы образования слов  

Пересказывать знакомые сказки и рассказы  

 Составлять рассказы и сказки по картинке  

 Крупная моторика  

 Прямо и твердо ходить, бегать, прыгать  

 Точно ловить и кидать мяч  

 На протяжении некоторого времени носить не очень легкие вещи, большие предметы  

 Застегивать пуговицы, завязывать шнурки и т.п.  

Мелкая моторика  

 Проводить прямые, а не дрожащие линии  

 «Видеть строку» и писать в ней  

 Видеть клеточки и точно вести по ним рисунок  

 Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного возраста:  

 это социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  



 

 

 

Предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования.  Выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.3.   Характеристика особенностей  развития детей с ОВЗ (ТНР) 
 

1. У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более 

длительного времени для приема и переработки сенсорной информации, недостаточно знаний этих детей об 

окружающем мире. 

2. Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ часто осуществлять 

полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, 

расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

3. Недостаточно сформированы математические представления: труднодоступен обратный счет, состав числа, 

счетные операции, путают геометрические формы, слабо ориентируются на листе бумаги, путают право - 

лево, недостаточно развиты временные и пространственные понятия. 

4. Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую. 

Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, 

несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и 

интереса к учению. 

5. Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над 

логической, наглядная над словесной. 

6. Снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп переработки информации. 

7. Мышление – наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и 

особенно словесно-логическое. 

8. Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. 

9. Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры обычны, способы 

общения и сами игровые роли бедны. 

10. Речь – имеются нарушения речевых функций, либо все компоненты языковой системы не сформированы. 

11. Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, вследствие 

возникновения у детей явлений психомоторной расторможенности. 

12. Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, 

расторможенность влечений, учебной мотивации. 

Вследствие этого у детей проявляется недостаточная сформированность психологических предпосылок к 

овладению полноценными навыками учебной деятельности. Возникают трудности формирования учебных 

умений (планирование предстоящей работы, определения путей и средств достижения учебной цели; 

контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе). 

 

Типичные затруднения (общие проблемы) у детей с ОВЗ. 

1.Отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограниченны представления об окружающем мире; 

2. Темп выполнения заданий очень низкий; 

3. Нуждается в постоянной помощи взрослого; 

4. Низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение); 

5. Низкий уровень развития речи, мышления; 

6. Трудности в понимании инструкций; 

7. Инфантилизм; 

8. Нарушение координации движений; 

9. Низкая самооценка; 

10. Повышенная тревожность, Многие дети с ОВЗ отмечаются повышенной впечатлительностью 

(тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в настроении; 

11. Высокий уровень психо-мышечного напряжения; 

12. Низкий уровень развития мелкой и крупной моторики; 

13. Для большинства таких детей характерна повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают 

интерес, отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления возникает 

двигательное беспокойство; 

14. У других детей отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам 

раздражительности, упрямство. 



 

 

 

 

Дети с тяжелыми нарушениями речи. 
   Особенности речевого развития детей с тяжелыми нарушениями речи оказывают влияние на формирование 

личности ребенка, на формирование всех психических процессов. Дети имеют ряд психолого-особенностей, 

затрудняющих их социальную адаптацию и требующих целенаправленной коррекции имеющихся нарушений. 

   Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у детей сенсорной, интеллектуальной и 

аффективно-волевой сфер. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его 

распределения. При относительной сохранности смысловой памяти у детей снижена вербальная память, 

страдает продуктивность запоминания. У детей низкая мнемическая активность может сочетаться с задержкой 

в формировании других психических процессов. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 

психического развития проявляется в специфических особенностях мышления. Обладая полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по возрасту, дети отстают в 

развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением. 

 

Социальный портрет группы № 6 «Золотая рыбка» 
Группу посещают 20 детей. Из них с I группой здоровья – 15 детей, со II группой здоровья – 5 детей, с III 

группой здоровья – 0 детей.  

19 семей (95%) - полные семьи, 1 семья (5%) - неполные семьи (ребёнок проживает с мамой), 5 семей (25%) – 

многодетных. 

 0 детей в группе – опекаемых, 0 детей – инвалидов. 

 Уровень жизни семей удовлетворительный. 

В группе 12 мальчиков и 8 девочек. Дети активные, дружелюбные.  

Родители принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их 

успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии детей. 

 

1.4. Планируемые  результаты освоения Программы, в т.ч. детей с ОВЗ 
   Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

   Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально- нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

   При освоении воспитанниками шестого года жизни Программы планируются следующие результаты: 

 

      Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
   «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безо-

пасного поведения в быту, социуме, природе». 

    Основные цели и задачи 
   Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оце-

нивать свои поступки и поступки сверстников. 

   Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

   Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

    Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной принадлежности. 



 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

    Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

   Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

   Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

   Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

   Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

   Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

    Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
   Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

   Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость. 

   Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи 

и знакам внимания. 

   Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

   Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского 

сада, дома. 

   Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и 

т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значе-

ние родного языка в формировании основ нравственности. 

    Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность 

за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образ-

ные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам 

своего и противоположного пола. 

  Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 

генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где 

живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

   Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

   Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать 

созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

   Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся 

в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

     Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 



 

 

 

   Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

   Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

   Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

   Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

   Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

    Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения 

и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам. 

    Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. 

Развивать желание помогать друг другу. 

   Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности.        Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

   Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п. 

   Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

   Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды. 

   Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и 

растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.). 

   Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на 

огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян 

овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

   Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

   Формирование основ безопасности 
   Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. 

   Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

   Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 

   Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

   Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

   Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

   Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

   Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

   Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. 



 

 

 

   Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

   Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 

навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

   Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

   Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

   Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

      Образовательная область «Познавательное развитие» 
    «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и твор-

ческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как об общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира» 

     Основные цели и задачи  
   Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

   Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

   Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

   Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, 

назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда. 

    Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 

создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 

   Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

   Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

   Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что 

множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 



 

 

 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство. 

   Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). 

   Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или 

убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

   Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

   Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

   Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на 

ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

    Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

    Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из 

разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

    Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого 

предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

   Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке 

по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: 

«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зе-

леная уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

   Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. 

   Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

   Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и   прямоугольником. 

   Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. 

   Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки 

столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

   Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

   Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева—

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — 

машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

   Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

    Развитие познавательно исследовательской деятельности 



 

 

 

   Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных 

действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, 

применяя различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию 

действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать 

информацию о новом объекте в процессе его исследования.  

   Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом.  

 Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; 

   с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

   Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

   Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 

насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

   Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы. 

   Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по 

предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совер-

шенствовать глазомер. 

   Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к 

простейшим экспериментам. 

  Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 

   Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. 

Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

   Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом 

возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность 

— это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

   Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; 

учить выполнять правила игры. 

   Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку). 

    Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. 

   Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать 

такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

    Ознакомление с предметным окружением 
   Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых 

предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность 

зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 

определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 

структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 

    Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - 

фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 



 

 

 

     Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

    Ознакомление с социальным миром 
  Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

   Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением 

в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

   Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), 

бюджетом и возможностями семьи. 

   Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда ис-

пользуется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства). 

   Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

   Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника 

Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

    Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна. 

    Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 

о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать 

в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

    Ознакомление с миром природы 
   Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

   Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

   Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

   Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

   Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на 

примере ласточки, скворца и др.). 

   Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и 

др.). 

   Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

   Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических 

зон. 

   Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, 

народные приметы. 

   Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. 

   Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность 

— труд людей). 



 

 

 

   Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

   Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

    Сезонные наблюдения 
   Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют 

жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи 

впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

   Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман. 

   Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнез-

дование птиц (ворон и др.). 

   Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; 

несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

    Образовательная область «Речевое развитие» 
   Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

    Основные цели и задачи 
  Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами 

и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

   Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

   Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

    Развитие речи 
   Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления 

детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, ми-

ни-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). 

   В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, 

извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

    Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять. 

   Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

   Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 

значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 



 

 

 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с 

— ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

   Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

  Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка 

— зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

    Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том 

числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

   Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной сте-

пени; несклоняемые существительные. 

   Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

   Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища. 

   Развивать монологическую форму речи. 

   Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

   Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся действием. 

   Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

   Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем. 

   Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно 

слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к 

чтению больших произведений (по главам). 

   Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

   Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать 

детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

   Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности 

сказок, рассказов, стихотворений. 

   Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами.      Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. 

   Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, 

в инсценировках. 

   Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей. 

 

   Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
     Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

    Основные цели и задачи 
   Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. 



 

 

 

   Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. 

   Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

     Приобщение к искусству.  

   Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

   Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

   Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 

различных видах искусства. 

    Изобразительная деятельность. 

   Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

   Конструктивно-модельная деятельность. 

  Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

   Музыкально-художественная деятельность. 

  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

   Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

   Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

   Приобщение к искусству 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

   Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный 

образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

   Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного 

и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. 

   Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский 

и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, 

Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

   Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению 

здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и 

т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

    При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков 

(теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

   Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять 

представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 



 

 

 

   Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

    Изобразительная деятельность 

  Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. 

   Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия 

предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

   Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в 

тени). 

   Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

   Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно 

плывущих облаков. 

   Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие 

способности. 

   Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

   Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), 

расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

   Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных 

особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

   Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать 

аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. 

   Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

   Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов 

по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения 

фигур. 

    Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы 

и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

    Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы 

при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью 

перехода одного цвета в другой). 

   Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; 

наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

   Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для по-

лучения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 



 

 

 

   Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

   Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

   Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения 

по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 

добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, 

ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

   Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным 

(местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

   Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

   Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять 

детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, 

полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

   Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. 

   Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить 

сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

   Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

   Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и 

Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

    Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

   Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять 

навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое 

отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей 

по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

   Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства.    Учить расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в 

воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. 

   Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного 

образа учить приему обрывания. 

   Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. 



 

 

 

   Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

   Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных 

частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

   Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

   Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно ролевых игр (флажки, сумочки, 

шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

   Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально 

расходовать материалы. 

   Конструктивно-модельная деятельность 
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они 

видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое 

оборудование и т. п.).   Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 

самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем 

поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

   Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

   Образовательная область «Физическое развитие». 
   Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

   Основные цели и задачи 
   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

    Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

   Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

   Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и 

режима дня для здоровья человека. 



 

 

 

   Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

   Физическая культура 
  Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

   Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

   Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

   Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой 

и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

   Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

   Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 

убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

   Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Педагогическая диагностика  

  Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

   Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения и включающая в качестве источников данных для оценки 

качества образования: 

    - педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

    - детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

    - карты развития ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в организованной, 

самостоятельной и совместной деятельности. 

Для педагогической диагностики используются карты наблюдения детского развития (Приложении 1), 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности  

 проектной деятельности; 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики о развитии воспитанников служат основой для прогнозирования 

эффективности образовательных усилий, принятия обоснованных педагогических решений с целью 

достижения лучших для каждого воспитанника образовательных результатов, могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 



 

 

 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития дошкольников 

   Программа определяет содержание и организацию воспитательного и образовательного процесса в 

подготовительной к школе логопедической группе детского сада, она направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 6 -7 лет, формирование у 

них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и 

укрепление здоровья. 

    Программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-

образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; основывается на 

комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

   Программа предусматривает решение программных образовательных задач не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников 

 

2.2. Комплексно-тематическое планирование 

Лексико-тематическое планирование 

на 2023-2024 учебный год 

 

Сентябрь Октябрь 

№ недели 

обучения 

Лексическая тема  № недели 

обучения 

Лексическая тема 

I   (04-08)  

II  (11-15) 

III (18-22) 

IV(25-29) 

 

Наш город 

Неделя безопасности 

Овощи 

Фрукты 

 

I   (02-06) 

II  (09-13) 

III (16-20) 

IV (23-27) 

 

Времена года. Осень 

Деревья и кустарники 

Грибы 

Человек 

 

Ноябрь Декабрь 

I   (30-03) 

II  (06-10) 

III (13-17) 

 

IV (20-24) 

V  (27-01) 

 

Одежда 

Головные уборы. Обувь. 

Виды спорта  

Домашние животные  

Дикие животные 

I   (04-08) 

 

II  (11-15) 

III (18-22) 

IV (25-29) 

 

 

Животные юга.  

Животные севера.  

Времена года. Зима 

Зимующие птицы 

Зимние забавы. Новогодний праздник 

Январь Февраль 

II (09-12) 

III(15-19) 

IV (22-26) 

V  (29-02) 

 

Семья 

Дом и его части. 

Мебель  

Посуда 

 

I   (05-09) 

II  (12-16) 

III (19-23) 

IV (26-01) 

Продукты питания 

Профессии 

День защитника Отечества 

Инструменты 

 

 

Март Апрель 

I   (04-08) 

II  (11-15) 

III (18-22) 

IV (25-29) 

 

Мамин праздник 

Времена года. Весна 

Весна. Перелетные птицы 

Транспорт  

 

I   (01-05) 

II  (08-12) 

III (15-19) 

IV (22-27) 

 

Город 

Космос  

Насекомые  

Наша страна Россия 

Май  

I (02-08) День Победы   



 

 

 

II (13-17) 

III (20-24)  

 

IV (27-31) 

 

 

Цветы и травы 

Школа. Школьные 

принадлежности 

Времена года. Лето.  

Ягоды 

 

 

Программа построена с учётом использования следующих образовательных областей: 

 

 2.2.1. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

   В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации 

основными задачами образовательной деятельности являются создание условий  для: 

- эмоционального развития воспитанников и обеспечение положительного отношения к себе и другим детям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- социальной 

компетентности (обеспечение конструктивного способа взаимодействия взрослых и детей, детей друг с 

другом) 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске; 

- формирование культуры безопасного поведения. 

   В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые создают условия 

для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, 

что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

    Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с 

ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, 

жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком 

этических правил и норм поведения. 

   Взрослый учит дошкольников демонстрировать вербально и невербально свое эмоциональное отношение к 

событиям своей жизни и жизни окружающих людей (детей), комментировать их и объяснять связь событий и 

настроения. Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства 

других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. Дети учатся сочувствию, сопереживанию, пониманию и 

адекватному эмоциональному отношению к людям, их настроению, чувствам и поступкам, адекватному 

эмоциональному реагированию на конкретные ситуации 

   В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого раннего возраста 

возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в 

семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности 

семьи оказывают влияние на социально - коммуникативное развитие детей. Взрослые создают различные 

возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно - развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать 

участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 

личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. В группе создаётся 

атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет детям свободно выражать свои взгляды, 

высказывать свое мнение и проявлять свою инициативу. Поощряется уважительное отношение друг к другу, 

у детей развивается чувство принадлежности к сообществу.  

   Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и 

выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем развития. Детей учат распознавать (слушать, наблюдать и пр.) 

мнения, убеждения и особенности других людей, цели и мотивы их действий. 



 

 

 

   Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям 

повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на 

ход событий, например, при участии, в планировании, возможность выбора содержания и способов своей 

деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и 

участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

   Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций 

не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, 

устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 

   В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

   С целью формирования безопасного поведения педагог учит детей соблюдать правила безопасности на 

своем собственном примере, комментируя свои действия в опасных ситуациях. По итогам дня обсуждает с 

детьми возникавшие опасные ситуации, комментирует свои действия в них и действия детей, обсуждает с 

ними возможные способы предотвращения данных ситуаций. Организуются сложные социальные ситуации с 

участием заинтересованных лиц, в которых дети могут освоить навыки безопасного поведения. 

 

 

Развитие детской трудовой деятельности 

Учебно-тематический план в подготовительной к школе группы 

 

 

Месяц Тема и программное содержание 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Работа в уголке природы: полив комнатных растений. 

Задача: закрепляем знания о необходимости ежедневного полива цветов. 

2. Труд в природе: уборка на групповом участке. 

Задача: продолжать воспитывать детей желание участвовать в совместной деятельности. 

3. Работа в уголке природы: осмотр комнатных растений. 

Задача: закрепляем знания о комнатных растениях и особенности ухода за ними. 

4. Игра – соревнование «Самый лучший дежурный по столовой» 

Задача: учить самостоятельно, без напоминания взрослого выполнять обязанности 

дежурного; планировать свою деятельность в паре. 

5. Работа в уголке книг: подклеиваем порванные книги. 

Задача: продолжать воспитывать бережное отношение к книгам. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Дежурство в уголке природы. 

Задача: закрепляем умения детей обращать внимание на последовательность действий 

при проведении ухода за растениями. 

2. Дежурство по столовой. 

Задача: закрепляем умения самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности. 

3. Сюжетно - ролевая игра «Строители» 

Задача: воспитывать познавательный интерес к труду взрослых. 

4. Трудовое поручение: наводим порядок на групповом участке. 

Задача: продолжаем прививать детям стремление к порядку. 

5. Самообслуживание: упражнение «Поможем Буратино одеться». 

Задача: закрепляем умения детей самостоятельно одеваться и раздеваться. 

 



 

 

 

Н
о

я
б

р
ь

 

1. Хозяйственно – бытовой труд: Игра - соревнование «Все держим в чистоте» - Задача: 

закреплять умение замечать непорядок, устранять его; продолжать учить использовать 

отделения шкафчика по назначению; воспитывать бережное отношение к вещам, 

привычку к порядку. 

2. Хозяйственно – бытовой труд: моем игрушки. 

Задача: формируем знания детей о назначении этой работы, закрепляем умения 

намечать план работы. 

3. Труд в природе: подготовка кустарников к зиме. 

Задача: закрепить знания о необходимости сгребания листьев к корню куста. 

4. Самообслуживание: упражнение «Раздевалочка». 

Задача: Предложить детям провести очередной этап конкурса на самый аккуратный 

шкафчик. 

5. Хозяйственно – бытовой труд: протираем полки шкафов. 

Задача: продолжаем закреплять умение выполнять работу самостоятельно. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Трудовое поручение: расчистка дорожек к кормушке, утепление ствола деревьев 

снегом. 

Задача: предложить детям придумать, как можно выполнить два поручения 

одновременно. 

2. Труд в природе: уборка снега с построек 

Задача: предложить детям осмотреться и сказать, где снег необходим. 

3. Хозяйственно –бытовой труд: купаем кукол. 

Задача: предложить детям включить данную трудовую операцию в одну из с/р игр. 

4. Хозяйственно –бытовой труд: стираем кукольную одежду. 

Задача: расширять опыт трудовых действий. 

5. Дежурство по столовой. 

Задача: закрепляем знания по сервировке стола. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

1. Дежурство в уголке природы: упражнение «Цветочный остров». 

Задача: закрепляем умение наблюдать за растениями, соблюдать правила ухода за ними. 

2. Самообслуживание: упражнение «обувная полка». 

Задача: углубить представление детей о правилах ухода за обувью. 

3. Хозяйственно – бытовой труд: уборка в уголке музыкального воспитания. 

Задача: закрепляем умение детей выполнять трудовые поручения, протяженные во 

времени. 

4. Труд в природе: устройство кормушки для зимующих птиц. 

Задача: предложить детям рассказать, что они знают о вывешивании кормушек, найти 

для нее подходящее место. 

5. Трудовое поручение: кормление птиц на участке. 

Задача: закрепляем знания о выборе корма в соответствии с птицами. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. Дежурство по столовой. 

Задача: повышение самостоятельности детей на каждом этапе дежурства. 

2. Самообслуживание: игровая ситуация «Раздевалочка». 

Задача: закреплять умение одеваться самостоятельно в определенном порядке. 

3. Труд в природе: освободим от снега кустарник и молодые деревья. 

Задача: закрепляем умение детей аккуратно освобождать от снега ветви. 

4. Дежурство в уголке природы: рыхление почвы комнатных растений. 

Задача: расширить представление о трудовых действиях по уходу за растениями. 

5. Хозяйственно –бытовой труд: протираем стульчики. 

Задача: продолжаем формировать осознанное отношение к порядку, действовать сообща. 

 

М
а
р

т
 

1. Самообслуживание: вид деятельности «Я делаю сам». 

Задача: совершенствовать у детей навыки самообслуживания: просушивать одежду, 

чистить обувь. 

2. Дежурство в уголке природы. 

Задача: обобщить и дополнить знания об условиях, необходимых для жизни растений. 

3. Работа в уголке природы: опыт «Очистка воды». 



 

 

 

Задача: закрепляем знания детей о различных способах очистки воды. 

4. Труд в природе: расчистка дорожек к групповому участку. 

Задача: совершенствовать трудовые навыки детей в работе с различным инвентарем. 

5. Самообслуживание: упражнение «Я все делаю сам». 

Задача: продолжаем формировать полезные привычки. 

 

А
п

р
ел

ь
 

1. Труд в природе: Сбор поломанных веток на участке. 

Задача: формировать желание трудиться сообща. 

2. Труд в природе. 

Задача: закрепляем знания детей выбирать трудовые поручения по интересам. 

3. Хозяйственно –бытовой труд: клеим коробки. 

Задача: совершенствовать умение выполнять соответствующие трудовые операции. 

4. Труд в природе: уборка на участке. 

Задача: продолжаем формировать ответственное, хозяйское отношение к своему участку. 

5. Дежурство в уголке природы: игровая ситуация «Цветочный остров». 

Задача: продолжать совершенствовать у детей навыки ухода за растениями. 

 

М
а
й

 

 

1. Труд в природе: Опрыскивание комнатных растений водой из пульвилизатора. 

Задача: закрепить представление детей о том, что листьям тоже необходима 

влага; воспитывать бережное отношение к растениям. 

2. Дежурство по столовой. 

Задача: закрепляем умение самостоятельно, сервировать стол. 

3. Хозяйственно –бытовой труд: уборка в групповой комнате. 

Задача: закрепляем умение договариваться о распределении обязанностей. 

4. Трудовые поручения: прополка цветочной клумбы на участке. 

Задача: продолжаем формировать у детей трудовые умения, учить готовить клумбу к 

посадке. 

5. Работа в уголке книг: ремонт книг. 

Задача: помочь детям разделиться на рабочие группы по интересам. 

                

 

 

Перспективное еженедельное планирование бесед по формированию основ безопасного поведения 

Месяц  Тема  Содержание, вид деятельности 

Сентябрь 

1 неделя 

Безопасность на дорогах Беседа «История дорожного движения» 

Цель: познакомить с историей возникновения дороги, 

правил дорожного движения, автомобиля. 

Д/И «Я - водитель» 

Цель: учить детей правилам дорожного движения, 

развивать мышление и ориентировку в пространстве. 

Беседа «Поведение в транспорте» 

Цель: приучать ребёнка к культуре поведения в транспорте. 

П/И «Умелый пешеход» 
Цель: развивать координацию движения, закреплять 

правила поведения пешеходов. 

 

2 неделя Дорожные знаки П/И «Бегущий светофор» 

Цель: закрепить знания детей о сигнальных огнях 

светофора. 

Д/И «Подбери знак» 
Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, 

развивать наблюдательность. 

Д/И «Найди и расскажи» 
Цель: упражнять в умении находить названный ведущим 

знак. 

 



 

 

 

3 неделя Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

Беседа «Опасности на улице и во дворе» 

Цель: воспитывать внимание, умение оказывать первую 

помощь, быстро реагировать в чрезвычайных ситуациях. 

Викторина «Знаете ли вы правила пожарной 

безопасности» 

Цель: уточнить знания детей о правилах пожарной 

безопасности. 

Д/И «Спасатели» 

Цель: развивать умение соотносить схематическое 

изображение с натуральным предметом, учить находить 

предмет по его схематическому изображению. 

Показ презентации «Пожарный» 

Цель: познакомить с историей возникновения профессии 

пожарного. 

4 неделя Безопасное поведение в 

природе 
Беседа «Будем беречь и охранять природу» 

Цель: воспитывать у детей природоохранное поведение, 

развивать представления о том какие действия вредят 

природе, а какие способствуют её восстановлению. 

Рассматривание иллюстраций на тему «Как вести себя 

на природе» 

Д/И «В лесу» 

Цель: способствовать развитию знаний о природе. 

Октябрь 

1 неделя 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

Беседа «Кухня – не место для игр» 
Цель: уточнить представление детей о опасностях 

таящихся на кухне. 

КВН «Чтобы не было огня, не играйте вы в меня» 
Цель: закрепить знания о предметах, которыми 

пользоваться детям категорически запрещено, прививать 

детям навыки осторожного обращения с огнём. 

Воспитывать наблюдательность, внимательность, 

продолжать учить поведению в экстремальных ситуациях. 

Чтение художественной литературы «Пир мышей» 
Цель: учить на примере литературных героев понимать, 

что бытовые приборы могут быть опасны и без взрослых 

ими пользоваться нельзя. 

 

2 неделя Правила пожарной 

безопасности 
Д/И «Чем пожар я потушу» 
Цель: пояснить, что для тушения пожара подходят не все 

предметы и способы. Учить называть детей называть 

средства пожаротушения: огнетушитель, песок, вода и т.д. 

«Правила эвакуации при пожаре» 
Цель: закрепить правила эвакуации при пожаре из детского 

сада. Знать, как вести себя при сильной задымленности. 

Учить сохранять спокойствие, собранность, воспитывать 

чувство ответственности. 

Беседа «Охрана жизни и здоровья при общении с 

огнем» 
Цель: развивать и закреплять знания о правилах пожарной 

безопасности. 

3 неделя Безопасность на дорогах  Беседа «Знай и выполняй правила уличного движения» 
Цель: закрепить знания о том, что нельзя играть около 

проезжей части, что транспорт ездит по правой стороне 

дороги. 

П/И «Умелый пешеход» 
Цель: развивать координацию движения, закреплять 

правила поведения пешеходов. 



 

 

 

Рассматривание иллюстраций «Правила маленького 

пешехода». 

4 неделя Безопасное поведение в 

природе 
Д/И «Опасно – не опасно». 

Цель: учить отличать опасные жизненные ситуации от не 

опасных. 

Беседа «Как вести себя во время бури, урагана?» 

Цель: познакомить с такими явлениями природы, как буря, 

ураган, выяснить разницу и степень опасности для жизни 

человека. Уточнить правила безопасности во время 

стихийных бедствий. 

 

Ноябрь  

1 неделя 
 Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 Беседа «На игровой площадке» 

Цель: формировать представление детей об источниках 

потенциальной опасности на игровой площадке, о 

правилах безопасного поведения на прогулке. 

Совместное рассуждение воспитателя и детей «Правила 

поведения на участке д/сада во время прогулки» 
Цель: учить соблюдать правила безопасного поведения на 

участке, напомнить об опасностях, которые подстерегают 

их на участке. 

Рассматривание иллюстраций, картинок. 

 

 

2 неделя Безопасность на дорогах Беседы: «Два светофора», «Правила для пешеходов» 

Цель: Расширять знания детей о правилах поведения на 

улице. 

Д/И «Воробушки и автомобиль» 

Цель: закреплять полученные знания о Правилах 

дорожного движения. 

ООД «Безопасность на дороге» 
Цель: Закрепить названия профессий людей, которые 

обеспечивают безопасность на дорогах; 

Продолжить знакомить с работой светофора, объяснить 

какую важную роль  он играет на проезжей части. 

 

3 неделя «Человек и его здоровье» Рассказ по картинкам «Почему заболели ребята» 

Беседа «Опасные невидимки» (Микробы) 

Цель: рассказать детям какие бывают микробы и что 

делать, чтобы их не было. 

Чтение «Воспаление хитростей» А. Милн 
Цель: познакомить детей с произведением. 

 

4 неделя «Незнакомые люди» ООД «Не откроем дверь» 

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их 

правильно себя вести в таких случаях. 

 Беседа «Осторожно, не знакомый!» 
Цель: рассмотреть опасные ситуации возможных контактов 

с незнакомыми людьми, учить правильно вести себя в 

таких ситуациях. 

Д/И: «Знакомый, свой, чужой» 

Цель: Развивать у детей способность различать людей по 

определённым признакам. Воспитывать быстроту реакции 

на словесный сигнал. 

Беседа «Внешность человека может быть обманчива» 

Цель: объяснить ребёнку, что приятная внешность 



 

 

 

незнакомого человека не всегда означает его добрые 

намерения. 

 

 

Декабрь  

1 неделя 

Безопасное поведение на 

дорогах 
Беседа «Зимние дороги» 

Цель: познакомить с явлениями природы «Гололед», 

«Снегопад». Дать знания о том, что зимой дороги 

скользкие, торможение транспорта происходит не сразу. 

Закрепить понятие «Безопасное поведение на дорогах». 

Практическое упражнение «Правила поведения при 

гололеде и гололедице» 
Цель: познакомить с таким природным явлением, которое 

бывает зимой, как гололед и гололедица. Объяснить 

разницу,  способы избежать травм и переломов. 

 

 2 неделя Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

Беседа «Осторожно – электроприборы» 
Цель: уточнить и систематизировать знания детей о 

бытовых электроприборах. Учить бережному отношению к 

своему здоровью. 

Д/И: «Четвертый лишний» 
Цель: учить находить и называть предметы, которые могут 

стать причиной пожара. 

Ситуация «Один дома» 
Цель: прививать чувство собственной безопасности 

находясь дома. 

 Памятка для детей «Правила техники безопасности с 

электрическими приборами» 
Цель: закрепить знания по предупреждению несчастных 

случаев в быту. 

 

3 неделя Правила пожарной 

безопасности 
Беседа «Пусть елка Новогодняя нам радость принесет» 
Цель: закреплять и пополнять знания о правилах пожарной 

безопасности во время Новогоднего праздника». 

Общение «Зимние каникулы» 

Цель: закрепить знания детей о поведении на улице, а 

именно: зимние игры нельзя устраивать на проезжей части, 

зимой нельзя ходить под козырьком домов, опасно 

выходить на лед и т.д.  

 

4 неделя Безопасное поведение в 

природе 

 

Ситуация «Как мы можем " спасти" природу» 

Цель: Знакомить с красной книгой, с отдельными 

представителями животного и 

растительного мира, занесенными в неё. 

Д/и "Загадки – отгадки" 

Цель: Продолжать учить детей устанавливать причинно – 

следственные связи; проводить 

классификацию, вооружить детей системой элементарных 

знаний оприроде; помочь 

запомнить некоторые виды исчезающих животных и 

растений. 

С/р игра "Спасатели леса" 

Цель : на примере опасной, критической для леса и его 

жителей ситуации, возникшей по 

вине людей, способствовать развитию основ 

экологического сознания детей. 

 



 

 

 

Январь  

2 неделя 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

Ситуация «Я потерялся» 

Цель: закрепить знания домашнего адреса, Ф.И. отчества 

родителей. Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Д/И«Я б в полицию пошел, пусть меня научат» 

Цель: знакомить с работой полицейского, его 

обязанностями. Учить пользоваться телефоном, умело 

объяснять причину вызова полиции. 

 

3 неделя  Безопасность на дорогах Беседа «Что такое перекресток?» 

Цель: побуждать детей к прослушиванию короткого 

рассказа, отвечать на вопросы. 

Беседа «Правильная дорога домой и в детский сад» 

Цель: продолжать развивать зрительную память, 

пространственные представления, речь.  

Уроки Светофорика «Дорожные ловушки» 

Цель: познакомить детей с ситуациями в которые 

пешеходы попадают по невнимательности.  

Д/И «Что не так?» 

Цель: закрепить знания правил для транспорта и 

пешеходов 

Чтение стихотворения В. Алексеева «Три друга – 

пешехода в любое время года» 

Цель: закреплять умение отвечать на вопросы в ходе 

обсуждения произведения.  

4 неделя Безопасное поведение на 

природе 
Рассказывание детям «Зима» 

Цель: закрепить знания детей о поведении на улице, а 

именно: зимние игры нельзя устраивать на проезжей части, 

зимой нельзя ходить под козырьком домов, опасно 

выходить на лед. 

Игровой тренинг «Правила поведения на льду» 

Цель: познакомить с запрещающими правилами поведения 

на льду. Развивать чувство самосохранения, умения 

избежать трагических ситуаций. 

Беседа«Что такое «хорошо» и что такое «плохо» 
Цель: Дать представление о плохих и хороших поступках. 

Совершенствовать навыки речевого общения, умение 

выражать своё мнение, прислушиваться к мнению 

товарищей. 

 

Февраль  

 1 неделя 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

Беседа «Поведение в транспорте» 

Цель: приучать ребенка к культуре поведения в 

транспорте. 

Уроки Светофорика «Правила безопасности в 

транспорте» 

Цель: познакомить с понятием «мертвая зона», меры 

безопасности при посадке, в салоне транспорта. 

 

2 неделя Безопасное поведение в 

природе 

 

Беседа: «Замерзшая речка совсем не каток» 

Цель: Знакомство с правилами поведения на льду . 

Знакомить с качествами и свойствами 

льда, на основе полученных представлений 

сформулировать правила безопасности. 

Д/и " Что для чего" 

Рассматривание иллюстраций, чтение   

К. Ушинского «Умей обождать»   

 



 

 

 

3 неделя Осторожно газ Беседа «Кухня – не место для игр» 

Цель: уточнить представление детей о опасностях 

таящихся на кухне. 

Чтение художественной литературы «Пир мышей» 

Цель: учить на примере литературных героев понимать, 

что бытовые приборы могут быть опасны и без взрослых 

ими пользоваться нельзя. 

С/Р игра «Приготовление пищи» 

Цель: познакомить с газом и его свойствами. 

Чтение Г.Я. Павлова «Разговор на детских посиделках 

о газе» 

Цель: через литературное произведение знакомить детей с 

пользой газа для человека. 

 

4 неделя Безопасное поведение на 

дорогах 

 

Познавательная беседа «Важные превращения» 

Цель: продолжать знакомить детей с правами и 

обязанностями пешехода, пассажира, водителя.  

Д/И «Найди нарушителей» 

Цель: закрепить знания правил дорожного движения, 

развивать умение применять их на практике.  

 Чтение стихотворения Сергея Михалкова «Бараны» 

Цель: учить видеть через  произведение высмеивание 

авторам нарушителей дорожного движения.  

Чтение художественных произведений: С. Михалков 

«Скверная история», С. Маршак «Милиционер» 

Цель: через художественное произведение закреплять 

знания правил дорожного движения. 

Март  

1 неделя 

Безопасность  на дороге Д/ И "Опасно - не опасно" 

Цель: Учить детей отличать опасные для жизни ситуации, 

грозящие их здоровью и 

здоровью окружающих, от неопасных; уметь предвидеть и 

предупредить результаты 

возможного развития ситуации; закреплять и соблюдать 

правила безопасного поведения 

в различных ситуациях; 

С/р игра "На станции технического обслуживания 

автомобилей" 

Цель: расширять тематику строительных игр, развивать 

конструктивные умения, проявлять 

творчество, находить удачное место для игры, познакомить 

с новой ролью – слесарем 

по ремонту автомашин. 

2 неделя Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

Беседа "Ящик с инструментами" 

Цель: поговорить о безопасном обращении с 

инструментами, о том что они 

требуют внимательного и бережного отношения к ним. 

Д/И " Четвертый лишний" 

Цель: развивать умение обобщать и исключать. 

Д/И «Откуда эта вещь? » 

Цель: закрепить знания детей о назначении предметов, 

учить правильно использовать 

игровые атрибуты. 

С/ р игра "Строители" 

Цель: Учить самостоятельно, определять и продумывать 

замысел строительства детского 

сада по проекту, подбирать для его воплощения 

необходимые строительные материалы. 



 

 

 

Научить детей распределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли, 

использовать атрибуты в соответствии с сюжетом игр. 

 

3 неделя «Человек и его здоровье» Беседа «Животные» 

Цель: разъяснить, что контакты с животными могут быть 

опасными, учить заботится о своей безопасности. 

Ситуация «Встреча с незнакомым животным» 

Цель: Учить правильному обращению с  незнакомым 

животным,  ознакомить с правилами поведения в опасных 

ситуациях. 

 

4 неделя Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

Развлечение «Проделки Королевы простуды» 

Цель: формировать представление  о здоровье как одной из 

основных ценностей. Научить детей правилам безопасного 

поведения в зимний период, осторожности в период 

гололёда. 

Опыт  «Осторожно, микробы!» 

Цель: Закреплять представления детей о значении для 

здоровья санитарно – гигиенических мероприятий, 

формировать представления о причине некоторых 

заболеваний – микробах. 

Развлечение «Как стать Неболейкой» 

Цель: Формирование у детей представления о здоровом 

образе жизни. Учить детей 

следить за своим здоровьем. 

Уметь оказать себе и другим людям элементарную 

помощь. 

 

Апрель  

1 неделя 

 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

Беседа «Когда нельзя слушаться старших» 

Цель: Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации 

возможных контактов 

с незнакомыми людьми .Объяснить ребенку, что приятная 

внешность незнакомого человека не всегда означает его 

добрые намерения. 

Д/И "Можно- нельзя" 

Цель : показать детям о том как можно поступать и как 

нельзя 

Д/ И«Добрый или злой человек» 

Цель: Игра поможет детям определять, какие люди 

представляют серьезную опасность 

для жизни, а с каким можно обращаться за помощью. 

Способствует воспитанию 

уверенности в своих силах и осторожность. Учит 

предчувствовать и оценивать опасность. 

Д /И «Один дома» 

Цель: познакомит детей с источниками опасности в быту, 

поможет уточнить и 

систематизировать данные представления, научит 

различать потенциально 

опасные предметы; способствует формированию мер 

предосторожности и 

возможных после6дствиях их нарушения. Укрепит 

зрительную память, 

наблюдательность и внимание, научит ребенка защищать 

свою жизнь 

 



 

 

 

2 неделя «Правила безопасности  в 

природе» 
Беседа «Знай и выполняй правила уличного движения» 

Цель: закрепить знания о том, что нельзя играть около 

проезжей части, что транспорт ездит по правой стороне 

дороги и др.  

Рассматривание иллюстраций «Правила маленького 

пешехода» 

Цель: закрепить знания о правилах пешехода, познакомить 

с новыми правилами. 

Ситуация «Элементы дороги – зебра, разметка и 

прочее…» 

Цель: формировать потребность в заботе о своей 

безопасности.  

 

3 неделя  Безопасность на дорогах Конкурс «Лучший пешеход» 

Цель: закрепить правила поведения пешеходов на улице, 

знания информационных знаков, умение выполнять 

правильные действия в опасных ситуациях 

 «Викторина веселых и находчивых» 

Цель: учить называть дорожные знаки, отгадывать загадки, 

решать проблемные ситуации.  

Д/И «Сигналы регулировщика» 

Цель: знакомить детей с сигналами регулировщика 

дорожного движения 

Уроки Светофорика «На остановке» 

Цель:  закреплять правила поведения на дороге, остановке, 

в общественных местах.  

4 неделя Правила пожарной 

безопасности. 
КВН «Чтобы не было огня, не играйте вы в меня» 

Цель: закрепить знания о предметах, которыми 

пользоваться детям категорически запрещено, прививать 

детям навыки осторожного обращения с огнём. 

Воспитывать наблюдательность, внимательность., 

продолжать учить поведению в экстремальных ситуациях. 

  

Май 

1 неделя 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

Беседа «Мой дом», «Открытое окно и балкон это 

опасно» 

Цель: Дети должны знать, что нельзя открывать окна и 

выглядывать в них нельзя 

это очень опасно. 

Д/И «Я знаю - это опасно», «Бывает – не бывает?» 

Цель: Учить детей отличать опасные для жизни ситуации, 

грозящие их здоровью и 

здоровью окружающих, от неопасных; закреплять и 

соблюдать правила безопасного 

поведения в различных ситуациях; охранительное 

самосознание. 

С/р «Семья» 

Цель: Продолжать воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься самостоятельно 

выбранным делом. 

 

2 неделя Безопасность на 

дорогах 

 

Беседы: «Играем во дворе», «И во дворе ездят машины» 

Цель: Обсудить с детьми различные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при 

играх во дворе дома, научить их необходимым мерам 

предосторожности. 

Д/ И «Как избежать неприятностей?» 



 

 

 

Цель: развивать умение классифицировать и объяснять 

опасные и безопасные ситуации, 

изображённые на картинках. 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций которые могут 

произойти во дворе. 

 

3 неделя Безопасное поведение в 

природе 

 

Ситуация " Если на улице гроза и сильный ветер" 

Цель: рассказать о правилах поведения во время грозы и 

шквального ветра. 

Д/И"Опасно - не опасно" 

Цель: Учить детей отличать опасные для жизни ситуации, 

грозящие их здоровью и 

здоровью окружающих, от неопасных ,уметь предвидеть и 

предупредить результаты 

возможного развития ситуации; закреплять и соблюдать 

правила безопасного поведения 

в различных ситуациях; развивать охранительное 

самосознание. Воспитывать чувство 

взаимопомощи. 

 

4 неделя Безопасное поведение в 

природе 

 

Беседа “На воде, на солнце” 

Цель: Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать 

полезно для здоровья 

только в том случае, если соблюдать правила 

безопасности. 

Д/ И"Что такое хорошо и что такое плохо" 

Цель: Учить детей отличать хорошее поведение от 

плохого; Обратить внимание на то, что 

хорошее поведение приносит радость, здоровье как тебе 

самому, так и окружающим тебя 

людям, и, наоборот, плохое поведение может привести к 

несчастию, болезни. 

 

 

2.2.2. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Познавательное 

развитие» 

  В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- развитие математических представлений; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной 

среде, о возможностях и рисках.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

И формирование представлений об окружающем мире: общество и государство, культура и история. 

Социокультурные нормы, традиции семьи, общества и государства. Представления об отечественных 

традициях и праздниках. Многообразие стран и народов мира. 

   Ребенок с самого рождения проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам 

и их свойствам, а в возрасте трех–пяти лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы 

открывать явления из области биологии, химии или физики, устанавливая и понимая взаимосвязи «если 

то…». Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы- воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и 

неживой природы и т.п. Детям нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать 

с ними. Они строят гипотезы и теории, объясняющие явления, знакомятся с первичными закономерностями, 

делают попытки разбираться во взаимосвязях, присущих в этой сфере. 

  Современные дети окружены техникой и пользуются ею в повседневной жизни (автомобили, предметы 

домашнего обихода и предметы первой необходимости, телевизоры, мобильные телефоны, компьютеры…), 

активно взаимодействуют с ней и хотят учиться управлять ею. 



 

 

 

   Естественнонаучные объяснения явлений природы и техника в различных формах влияет на формирование 

картины мира детей, их субъективного опыта. Поэтому адекватное возрасту по форме и содержанию 

знакомство с явлениями природы и техникой, с ее возможностями и опасностями, являются важной 

составной частью образовательной программы детского сада. 

   Практические и познавательно-исследовательские действия в области естественных наук и техники 

одинаково интересны и одинаково значимы и для девочек, и для мальчиков. Возможность свободных 

практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах 

имеет большое значение для умственного и эмоционально - волевого развития ребенка, способствуют 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий, долговременный эффект. У ребенка формируется 

осознание того, что пока еще он не может понять всего, что ему хотелось бы, что нужно долго заниматься 

некоторыми вещами, чтобы понять их. Таким образом, ребенку открывается познавательная перспектива. 

   Взрослые поощряют детей обмениваться друг с другом идеями, результатами исследований, обсуждать 

открытия друг друга в общем кругу. Дети учатся фиксировать результаты своей познавательной 

деятельности 

   Образовательный процесс группы насыщен различными ситуациями, стимулирующими любознательность 

детей, отражающими их интересы и мотивирующими к познанию окружающего мира во всем его 

многообразии. 

   Образовательный процесс в детском саду необходимо организовать таким образом, чтобы в нем была 

поддержана естественная тяга детей к исследованиям, проявление любознательности. В повседневной жизни 

необходимо обращать внимание на те предметы и явления, которые помогают выйти на разговор на 

естественно-научные и технические темы, а также предлагать детям увлекательные учебные мероприятия. 

   В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей взрослые 

создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, 

исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего 

изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

   Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет 

интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, 

конструированию и пр. 

   Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, 

других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

   Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, 

сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами 

безопасности, с различными профессиями людей. 

   Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы 

для дальнейшего обсуждения. 

   Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам 

и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) 

действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с 

историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной 

жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах.  

   В образовательной области познавательное развитие в программе определяется исходя из представления о 

том, что математическое мышление является базой для непрерывного учения на протяжении всей жизни и 

одновременно – основой для освоения практически всех областей научных знаний, в том числе важных для 

технического и экономического развития. Без начальных математических знаний и умений невозможна 

ориентация человека в повседневной жизни. а протяжении жизни. 

   Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у 

большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения 

математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на 



 

 

 

ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

   Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные 

возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания 

носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми 

наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

   В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь 

математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в 

раннем и дошкольном возрасте связано с социально- коммуникативным и речевым развитием. Развитие 

математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми 

и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

   Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, 

например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала 

это, потом то...» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и 

др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) 

и т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

   Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и 

спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений 

дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с 

детьми осуществляется вербализация математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», 

«встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения 

под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

   Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании 

и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия (круглый, больше, меньше, 

спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

   Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов 

(например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, 

куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать 

различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 

это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, 

веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа 

(например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

 

 

Перспективное планирование ООД по ФЭМП 

 

№ Дата Занятие,  

тема 

Цели 

СЕНТЯБРЬ 

1 1 неделя 

 

Занятие №1  

Тема: Повторение. 

 

1. повторить формы геометрических фигур, устный счет до 10, 

свойства предметов, способы их символического обозначения, 

тренировать умение понимать и использовать символы; 

2. актуализировать представления о таблице, строке и столбце, 

умение определять и выражать в речи место фигуры в таблице. 

 

Занятие №2 

Тема: Повторение. 

1. повторить смысл сложения и вычитания, связь между 

действиями с мешками и действиями с числами, взаимосвязь 

между частью и целым; 

2. актуализировать умение составлять и решать простейшие 

задачи на сложение и вычитание, обосновывать решение, 

используя связь между целым и частью; 

3. повторить основные способы преодоления затруднений, 

закрепить умение их применять; 

4. формировать опыт самопроверки по образцу. 



 

 

 

2 2 неделя 

 

Занятие №3  

Тема: Повторение. 

1. уточнить представления о свойствах предметов, таблице, её 

строке и столбце, тренировать умение определять и выражать в 

речи место фигуры в таблице; 

2. закрепить представление о смысле сложения и вычитания, 

способе их записи, взаимосвязи между частью и целым; 

3. тренировать умение ориентироваться в пространстве (слева - 

справа), действовать по алгоритму и выражать выполненные 

шаги в речи; 

4. сформировать опыт самопроверки по образцу, первичный 

опыт осмысления собственной деятельности. 

 

Занятие №4 

Тема: Повторение. 

1. уточнить представление о сравнении групп предметов по 

количеству с помощью составления пар, запись результатов 

сравнения с использованием знаков "<", ">", "="; 

2.  закрепить представление о смысле сложения и вычитания, 

взаимосвязи между частью и целым, тренировать умение 

составлять по картинкам и решать задачи на сложение и 

вычитание; 

3.тренировать умение выделять и сравнивать свойства 

предметов, повторить формы геометрических фигур; 

4. сформировать первичные представления о школьной жизни, 

правила работы в парах, закрепить опыт самопроверки по 

образцу, осмысления (рефлексии) собственной деятельности. 

3 3 неделя 

 

Занятие №5  

Тема:  "Число и цифра 

1". 

 

1. повторить порядковый и количественный счёт, 

актуализировать способ обозначения количества предметов с 

помощью точек; 

2. уточнить представление о цифре как знаке, обозначающим 

число, познакомить со способом печатания цифры 1 в клетке; 

3. уточнить временные представления (дни недели, месяцы), 

закрепить представления о сложении и вычитании, о свойствах 

предметов и их обозначении символами; 

4. сформировать опыт самопроверки по образцу, исполнения 

алгоритма. 

 

Занятие №6  

Тема:  "Число и цифра 

2". 

 

1. повторить порядковый счёт, понимание детьми значения 

слова "пара"; сформировать представления о способе печатания 

цифры 2 в клетках, составе числа 2; 

2. закрепить представления  о сравнении групп предметов по 

количеству с помощью составления пар, сложении и вычитании, 

переместительном свойстве сложения; 

3. уточнить пространственные (слева - справа)  и временные 

(часы, дни недели, месяцы) представления; 

4. сформировать опыт работы в парах, выполнения 

самопроверки т взаимопроверки по образцу. 

4 4 неделя 

 

Занятие №7  

Тема:  "Число 3". 

 

 

1. сформировать представление о составе числа 3 из двух 

меньших чисел; 

2. закрепить представление о смысле сложения и вычитания, их 

записи, взаимосвязи  части и целого, переместительном свойстве 

сложения, числовом ряде; 

3. тренировать умение сравнивать группы предметов по 

количеству, соотносить цифры с количеством, составлять 

числовые равенства сложения и вычитания; 

4. сформировать опыт действия по правилу, работы в группах, 

исполнения алгоритма. 

 

 Занятие №8  1. уточнить представление о составе  числа 3 из двух меньших 



 

 

 

Тема: "Число и цифра 

3". 

 

чисел, познакомить со способом обозначения числа 3 с помощью 

точек и с помощью печатания цифры в клетках; 

2.  тренировать умение составлять задачи по картинкам и решать 

их, выделять и называть свойства предметов, сравнивать 

предметы по свойствам, пользоваться часами; 

3. уточнить пространственные представления (прямо, налево, 

направо), тренировать умение ориентироваться по 

элементарному плану; 

4. сформировать опыт выполнения действия по образцу, 

самопроверки, осмысления собственной деятельности, развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

ОКТЯБРЬ 

5 1 неделя 

 

Занятие № 9  

Тема: "Числа и цифры 

1-3". 

 

 

1.уточнить представление о составе чисел 2 и 3, тренировать 

умение печатать цифры 1-3 в клетках; 

2.. закрепить представление о смысле сложения и вычитания, их 

записи, взаимосвязи  части и целого, тренировать умение 

составлять по картинкам и решать задачи на сложение и 

вычитание, решать простейшие примеры; 

3. уточнить представление о геометрических фигурах и их 

свойствах; 

4. сформировать первичные представления о работе в группе 

(команде), опыт взаимопроверки и самопроверки по образцу, 

использование критериев для обоснования своего суждения. 

 

  

Занятие №10 

Тема:  Тема: "Числа и 

цифры 1-3". 

 

 

 

1. закрепить представления о смысле сложения и вычитания, их 

записи, взаимосвязи между частью и целом; 

2. сформировать опыт понимания и использования символов для 

обозначения количества предметов, тренировать умение 

понимать и использовать символы при сравнении групп 

предметов по количеству, соотносить числа и символы при 

решении равенств на сложение и вычитание; 

3. тренировать умение записывать (печатать) в клетках цифры 1-

3, сравнивать группы предметов по количеству с помощью 

составления пар, определять на предметной основе, на сколько в 

одной группе предметов больше или меньше, чем в другой; 

4. сформировать первичные представления о школьной жизни, 

опыт аргументации своего суждения, самопроверки по образцу, 

выполнения алгоритма. 

6 2 неделя 

    

 

Занятие №11 

Тема: "Точка. Линия. 

Прямая и кривая 

линии". 

 

1. сформировать представление о точке, прямой и кривой 

линиях, о том , что через одну точку можно провести сколько 

угодно прямых линий,  а через две точки - только одну прямую и 

сколько угодно кривых линий; 

2. тренировать умение чертить прямые и кривые линии, 

пользоваться линейкой; 

3. сформировать опыт работы в группе (команде), выполнение 

действий по алгоритму. 

Занятие №12 

Тема: "Луч. Отрезок". 

 

1.  сформировать представление о луче, отрезке и способе их 

черчения с помощью линейки;  

2. уточнить представление о точке, прямой, тренировать умение 

чертить прямую линию с помощью линейки; 

3. закрепить пространственное представление 

Я, тренировать умение ориентироваться по элементарному 

плану; 

4. сформировать опыт действия по алгоритму и выражать в речи 

выполненные шаги. 



 

 

 

7 3 неделя 

 

Занятие №13 

Тема: "Незамкнутые и 

замкнутые линии". 

 

1.  сформировать представление о замкнутых и незамкнутых 

линиях, тренировать умение рисовать линии; 

2.закрепить представления о смысле сложения и вычитания, 

тренировать умение составлять задачи по картинкам и решать 

их, составлять числовые равенства на сложение и вычитание, 

писать (печатать) цифры 1-3, свойства числового ряда; 

3. закрепить пространственное представление; 

4. сформировать опыт работы в команде, понимания схем и  

условных обозначений, выполнения действий по правилу. 

 

Занятие №14 

Тема: "Ломанная  

линия. 

Многоугольник"  

 

1. сформировать представление о ломанной линии и 

многоугольнике; 

2. уточнить представление о замкнутых и незамкнутых линиях, 

тренировать умение выделять и называть кривую, ломанную, 

отрезок, рисовать линии; 

3.закреплять представление о геометрических фигурах, их 

признаках; 

4.  сформировать первичный опыт самостоятельного 

формулирования алгоритма действий, опыт самопроверки по 

образцу,  нахождения и исправления ошибок. 

8 4 неделя 

 

 

Занятие № 15 

Тема:"Число 4". 

 

1.  сформировать представление о составе числа 4 из двух 

меньших, 

2. закрепить представления о сложении и вычитании чисел и 

групп предметов, взаимосвязи и целого; 

3. тренировать умение составлять числовые равенства, 

сравнивать числа на основе представлений о числовом ряде, 

записывать ( печатать) цифры  1-3 в клетках; 

4. сформировать опыт использования знаково - символических 

средств,, аргументации своего мнения, самопроверки по 

образцу. 

Занятие №16 

Тема: "Число и цифра 

4". 

 

1.актуализировать представление о способе обозначения 

количества с помощью точек, познакомить со способом 

печатания цифры 4 в клетках; 

2. закрепить представление о составе числа 4 из двух меньших, 

смысле сложения  и вычитания, взаимосвязи между частью и 

целым, актуализировать  порядковый счёт, тренировать умение 

находить место числа в числовом ряду, печатать цифры 1-3, 

пользоваться часами;  

3. закрепить способ сравнения групп предметов по количеству с 

помощью составления пар, используя знаки"<" и ">,=", умение 

определять на предметной основе, на сколько в одной группе 

предметов больше или меньше, чем в другой; 

4. уточнить представление о многоугольнике, его признаках; 

5.сформировать опыт самопроверки по образцу, действия по 

алгоритму, проговаривая его основные шаги, использования 

критериев для обоснования своего суждения, нахождения и 

исправления ошибок. 

9 5  

 

Занятие №17 

Тема: "Число и цифра 

4". 

 

В тетради. 

Занятие №18 

Тема: "Числовой 

отрезок". 

 

1.сформировать представление о числовом отрезке, познакомить 

со способом сложения и вычитания путем присчитывания и 

отсчитывания единицы на числовом отрезке; 

2. уточнить представление об отрезке, закрепить 

пространственные представления (вправо, влево); 



 

 

 

3.тренировать умение печатать цифры 1-4 в клетках; 

4.сформировать опыт действия по алгоритму, самопроверки по 

образцу, использования критериев для обоснования своего 

мнения. 

НОЯБРЬ 

10 1 неделя 

 

Занятие №19  

Тема: "Числовой 

отрезок". 

 

 

1. тренировать умение понимать и использовать схематический 

рисунок (числовой отрезок и стрелки) для составления 

простейших числовых равенств, сформировать опыт выполнения 

операций сложения и вычитания с помощью числовой линейки; 

2.актуализировать умение составлять по картинкам и решать 

простейшие задачи на сложение и вычитание, обосновать 

решение, используя связь между частью и целым; 

3. закрепить пространственные представления, тренировать 

умение печатать цифры 1-4 в клетках; 

4. сформировать начальные представления о школьной жизни, 

положительное отношение к школе, формировать 

конструктивное отношение к трудностям, уточнять правила 

работы в парах. 

Занятие №20 

Тема:"Справа, слева". 

1. сформировать опыт ориентировки в пространстве 

относительно другого человека, определения места того или 

иного предмета относительно другого человека, закрепить 

умение ориентироваться в пространстве относительно себя; 

2. тренировать умение сравнивать предметы по свойствам, 

разбивать группы предметов на части по свойствам; 

3. повторить смысл сложения и вычитания, связь между 

действиями с мешками и действиями числами, взаимосвязь 

между частью и целым; актуализировать умение составлять и 

решать простейшие равенства на сложение; 

4. уточнить представление о числовом отрезке; сформировать 

опыт соотнесения чисел на числовом отрезке с символами и 

обоснования своего суждения, опираясь на представление о 

порядке чисел на числовом отрезке; тренировать умение 

соотносить числовые равенства со схематичным рисунком ( 

числовой отрезок, стрелка); 

5. сформировать положительное отношение к школе,  опыт 

работы в паре, конструктивное отношение к трудностям и 

ошибкам,  тренировать умение работать по образццу. 

11 2 неделя 

     

 

Занятие №21 

Тема: 

"Пространственные 

отношения". 

 

В тетради. 

Занятие №22 

Тема: "Число 5". 

1. сформировать представление о составе числа 5 из двух 

меньших, опыт нахождения числа 5 на числовом отрезке; 

2. закрепить представления о смысле сложения и вычитания, 

переместительном свойстве сложения, тренировать умение 

составлять  и решать простейшие числовые равенства на 

сложение и вычитание, выполнять операции  сложения и 

вычитания с помощью числовой линейки; 

3. уточнить представление о числовом отрезке, порядке чисел в 

числовом ряду, сравнении чисел с помощью определённого 

порядка их следования в числовом ряду: 

4. тренировать умение выделять и называть свойства предметов, 

разбивать группы предметов на части по свойствам, понимать и 

использовать символы для обозначения свойств предметов; 

5. сформировать опыт работы в парах, самопроверки по образцу, 



 

 

 

тренировать умение договариваться, действовать по алгоритму и 

выражать в речи выполненные шаги. 

 

12 3 неделя 

 

Занятие №23 

Тема: "Число и цифра 

5". 

 

1. сформировать представления о способах обозначения числа 5  

с помощью цифры и с помощью точек; 

2. закрепить представление о составе числа 5 из двух меньших, 

порядковый счёт, пространственные представления (слева, 

справа); 

3. тренировать умение выделять и называть свойства предметов, 

сравнивать группы предметов по количеству, выполнять 

операции сложения и вычитания с помощью числовой линейки, 

печатать цифры 1-5 в клетках, пользоваться часами; 

4.  сформировать опыт выполнения самопроверки и действия по 

образцу, исполнения алгоритма. 

Занятие №24 

Тема:"Число и цифра 

5". 

1.закрепить представление о составе числа 5 из двух меньших, 

тренировать умение печатать цифры 1-5 в клетках; 

2. уточнить представление  о ломанной, замкнутых и 

незамкнутых линиях, многоугольнике; 

3. актуализировать способ сравнения предметов по длине, 

тренировать умение выделять и называть свойства предметов, 

разбивать группы предметов на части по свойствам; 

4. тренировать умение составлять задачи по картинкам и решать 

их с помощью числового отрезка, сформировать опыт анализа 

задачи; 

5.  сформировать опыт работы в парах, взаимопроверки и 

самопроверки по образцу, выполнения действий по алгоритму. 

13 4 неделя 

 

Занятие №25 Тема: 

"Числа и цифры 1-5".  

1. уточнить представление о числовом ряде, порядке следования 

чисел в числовом ряду, тренировать умение сравнивать числа с 

помощью определения порядка их следования в числовом ряду; 

2. закрепить представление о составе чисел 2-5, тренировать 

умение печатать цифры 1-5 в клетках; 

3. тренировать умение соотносить числа на числовом отрезке с 

символами,  выполнять операции сложения и вычитания на 

числовом отрезке способом присчитывания и отсчитывания 

единицы, пользоваться часами; 

4. сформировать опыт самопроверки по образцу. 

Занятие №26  

Тема:"Больше, 

меньше". 

1. закрепить умение сравнивать группы предметов по 

количеству с помощью составления пар, определить на 

предметной основе, на сколько одной группе  предметов больше 

или меньше, чем в другой использовать знаки "<" и ">"; 

2. уточнить представление о числовом ряде, закрепить умение 

соотносить  числа  с символами, сравнивать  числа с помощью 

определения порядка их следования в числовом ряду, 

определять на предметной основе, на сколько одно число 

больше (меньше) другого;. 

3. тренировать умение ориентироваться по элементарному 

плану, решать простейшие примеры на сложение и вычитание; 

4. сформировать опыт преобразования способа решения задач 

(проблемы) в зависимости от ситуации, опыт самопроверки по 

образцу, обоснования своего суждения, выполнения действий с 

комментированием. 

ДЕКАБРЬ 

14 1 неделя 

 

Занятие №27 

Тема: "Внутри, 

снаружи". 

1. уточнить пространственные представления(внутри, снаружи0, 

представления о замкнутых и незамкнутых линиях; 

2. тренировать умения сравнивать группы предметов на 

предметной основе, на сколько в одной группе предметов 



 

 

 

больше или меньше, чем в  другой, тренировать умения 

сравнивать числа на основе определения порядка их следования 

в числовом ряду; 

3. тренировать умения выделять и называть свойства предметов,  

разбивать группы предметов на части по свойствам; 

4. актуализировать представления о действии сложения и 

переместительном свойстве сложения, тренировать умение 

записывать  сложения с помощью мешков и устанавливать 

соответствие между сложением мешков и сложения чисел; 

5. сформировать опыт действия по алгоритму, работы в группе 

(команде), самопроверки по образцу, выполнения действий с 

комментированием. 

Занятие №28 

Тема: "Число 6". 

1. сформировать представление о составе числа 6 из двух 

меньших, тренировать умение сравнивать числа в пределах 6 с 

помощью определения порядка их следования в числовом ряду; 

2. уточнить представление о числовом отрезке, формировать 

опыт обозначения чисел 6 на числовом отрезке, тренировать 

умение присчитывать и отсчитывать единицу с помощью 

числового отрезка; 

3.закрепить представления о смысле действий сложения и 

вычитания, их записи, взаимосвязи части и целого, тренировать 

умение печатать цифры 1-5 в клетках; 

4. сформировать опыт работы в команде, самопроверки по 

образцу. 

15 2 неделя 

     

 

Занятие №29 

Тема: "Число и цифра 

6". 

1.сформировать представление о способах обозначения числа 6 с 

помощью точек и печатания  в клетках; 

2.тренировать умение использовать числовой отрезок для 

сложения и вычитания чисел в пределах 6, сравнивать числа с 

помощью определения  порядка их следования в числовом ряду, 

использовать знаки "<",">" или "="; 

3.повторить способ сравнения групп предметов по количеству с 

помощью составления пар, тренировать умение определять на 

предметной основе, на сколько в одной группе предметов 

больше (меньше), чем в другой; 

4. актуализировать  умение выделять  и называть свойства 

предметов , сравнивать предметы по свойствам, пользоваться 

символами для обозначения свойств и предметов,  соотносить 

числа с символами на основе представления о взаимосвязи  

части и целого, пользоваться часами: 

5. сформировать опыт действия по алгоритму, самопроверки по 

образцу, использования критериев для обоснования своего 

суждения. 

Занятие №30 

Тема: "Число и цифра 

6". 

1. закрепить представление о числе и цифре 6, составе числа 6 из 

двух меньших, способах обозначения количества с помощью 

точек и с помощью цифр; 

2. тренировать умение составлять задачи по картинкам, 

анализировать и решать их, соотносить числа с символами, 

решать простейшие примеры с символами на основе 

представлений о взаимосвязи части и целого; 

3. уточнить пространственные представления(справа, слева), 

тренировать умение определять положение того или иного  

предмета по отношению к другому; 

4. уточнить представление о прямой, ломаной, замкнутой и 

незамкнутой линиях, отрезке, многоугольнике, актуализировать 

способ черчения прямой  с помощью линейки; 

5. сформировать первичные представления о школьной жизни, 

опыт работы в команде, выполнения действий с 



 

 

 

комментированием,  проговаривание алгоритма перед 

выполнением задания, самопроверки по образцу, нахождения и 

исправления ошибок. 

16 3 неделя 

 

Занятие №31 

тренировочное  

В тетради  

 

Занятие №32 

тренировочное 

В тетради 

17 4 неделя Занятие №33 

Тема: "Число 7". 

1. сформировать представление о составе числа 7 из двух 

меньших чисел; 

2. закрепить представление о сложении и вычитании чисел, 

взаимосвязи части и целого; 

3. тренировать использовать сантиметровую линейку для 

измерения длины, определять порядок чисел и изображать их на 

числовом отрезке, получать последующее число путем 

присчитывания  одного отрезка; 

4. сформировать опыт работы в паре, самопроверки по образцу, 

нахождения и исправления ошибок. 

Занятие №34 

Тема: "Число и цифра 

7". 

1.закрепить представление о числе и цифре 7, составе числа 7 из 

двух меньших чисел; 

2. сформировать предсталение о способах обозначения числа 7 с 

помощью печатания цифры в клетках  и с помощью точек; 

3.  тренировать умение соотносить  числа и символы, решать 

простейшие равенства с символами на основе представлений о 

взаимосвязи части и целого; 

4. тренировать умение составлять задачи по картинкам, 

фиксировать условия задачи с помощью схемы и решать их, 

тренировать умение пользоваться часами; 

5. сформировать опыт самопроверки по образцу, использования 

критериев для обоснования своего суждения. 

ЯНВАРЬ 

18 1 неделя 

 

 Праздничные дни. 

19 2 неделя 

 

 

Занятие №35 

Тема:  "Число и цифра 

7". 

1. закрепить представление о составе числа 7 из двух меньших 

чисел; 

2. тренировать использовать числовой отрезок для сложения и 

вычитания чисел в пределах 74 

3. тренировать умение составлять задачи по картинкам и решать 

их, соотносить числовые равенства с наглядными моделями, 

находить в них части и целое; 

4.сформировать опыт работы в паре, самопроверки по образцу, 

использования критериев для обоснования своего суждения. 

20 3 неделя 

 

Занятие №36 

Тема:  "Числа и цифры 

6- 7". 

1. уточнить представление о составе чисел 6  и 7 из двух 

меньших чисел; 

2. закрепить умение соотносить числа и символы, решать 

простейшие равенства символами на основе представлений о 

взаимосвязи части и целого, печатать цифры 1-7 в клетках, 

ориентироваться на листе бумаги в клетках; 

3.тренировать умение решать простейшие задачи , пользоваться 

числовыми линейками;. 

4.сформировать опыт работы в паре, самопроверки по образцу. 

 Занятие №37 

Тема: "Раньше, 

позже". 

1. уточнить временные представления(раньше - позже), умение 

устанавливать последовательность событий; 

2. закрепить представление о сравнении чисел с помощью 

определения порядка их следования в числовом ряду; 

тренировать умение определять на предметной основе, на 

сколько одно число больше (меньше) другого; 



 

 

 

3. с формировать опыт работы в команде, взаимопроверки, 

достижение договоренностей и согласования общего решения; 

4. сформировать опыт самопроверки по образцу, аргументации 

своего мнения, действия по алгоритму  с предварительным 

проговариванием его основных шагов, первичный опыт 

регулирования и планирования деятельности во времени. 

21 4 неделя 

 

Занятие №38 Тема: 

"Измерение объёма". 

1. уточнить представление об объеме (вместимости) тела, 

зависимости результата измерения объема от величины мерки; 

2. познакомить с общепринятой меркой для измерения объема - 

литром, сформировать представление о способе обозначения 

объема именованным числом (например, 3л); 

3. сформировать опыт составления по картинкам, анализа и 

решения простейших задач на вычисление объемов  сосудов, 

выраженных в литрах; 

4. сформировать первичный опыт регулирования и 

планирования деятельности во времени, опыт работы в команде, 

выражения в речи алгоритма действий, выполнение действий с 

комментированием, нахождение и исправления ошибок. 

 Занятие №39 

Тема: "Измерение 

объёма". 

1. актуализировать умение использовать для измерения объема 

общепринятую мерку - литр; сформировать представление о 

способе измерения объема с помощью мерки - кубиков; 

2.тренировать умение сравнивать числана основе определения 

порядка их следования в числовом ряду, определять на 

предметной основе, на сколько одно число больше (меньше) 

другого; 

3. тренировать умение выражать в речи положение того или 

иного предмета по отношению к другому; 

4. сформировать опыт работы в команде, действия по алгоритму, 

использования критериев для обоснования своего суждения. 

22 5 неделя 

 

Занятие №40 

 Тема: "Число и цифра 

8". 

1. сформировать представление о способах обозначения числа 8 

с помощью точек и печатания цифры в клетках; 

2. сформировать представление о составе числа 8 их двух 

меньших чисел, смысле сложения и вычитания, их записи, 

взаимосвязи  между частью и целым; 

3. закрепить представление о числовом отрезке, тренировать 

умение определять порядок чисел и изображать их на числовом 

отрезке, получать последующее число путём присчитывания 

одного отрезка, пользоваться часами; 

4. сформировать опыт работы в команде, самопроверки по 

образцу, выполнения действия с комментированием, построения 

простейших умозаключений. 

Занятие №41 

Тема: "Число и цифра 

8". 

1. уточнить представление о составе числа 8 из двух меньших 

чисел, тренировать умение сравнивать  числа в пределах 8, 

опираясь на представление о порядке их следования в числовом 

ряду, определять на предметной основе на сколько одно число 

больше ( меньше) другого;. 

2. закрепить умение сравнивать предметы по свойствам, 

разбивать группу предметов на части по свойствам, 

использовать символы для обозначения свойств предметов; 

3.  тренировать умение соотносить числа и символы, 

самопроверки по образцу, использования критериев для 

обоснования своего суждения, решать простейшие примеры с 

символами на основе  представлений о взаимосвязи между 

частью и целым; 

4.сформировать опыт выполнения действия с 

комментированием, самопроверки по образцу, использования 

критериев для обоснования своего суждения. 



 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

23 1 неделя 

 

Занятие №42 

 Тема:  Числа и цифры 

6,7, 8". 

1. закрепить представления о составе чисел 6-8, тренировать 

умение решать простейшие примеры в пределах 8, печатать 

цифры 6-8 в клетках; 

2. уточнить представление о таблице, строке, столбце, 

тренировать умение  выражать в речи место предмета в таблице; 

3. тренировать умение соотносить числа и символы, решать 

простейшие примеры с символами на основе представлений 

взаимосвязи между частью и целым, составлять задачи по 

картинкам, фиксировать условие задачи с помощью схемы, 

анализировать и решать их; 

4. сформировать опыт работы в паре, выполнение действий с 

комментированием, самопроверки по образцу. 

Занятие №43 

 Тема: "Число и цифра 

9". 

1. сформировать представление о числе 9, его составе из двух 

меньших чисел, способах обозначениях с  помощью точек и 

печатания цифры в клетках, изображение на числовом отрезке; 

2.тренировать умение составлять и решать простейшие примеры 

на соложение и вычитание в пределах 9; 

3. тренировать умение выделять свойства предметов, сравнивать 

предметы по свойствам, пользоваться часами; 

4. сформировать опыт действия по алгоритму, самопроверки по 

образцу, использования критериев для обоснования  своего 

суждения. 

 

24 2 неделя 

 

Занятие №44 

 Тема: "Число и цифра 

9". 

1. закреплять представления о числе 9, его записи, составе из 

двух меньших чисел, сравнении, сложении и вычитании чисел в 

пределах 9; 

2. закрепить умение использовать числовой отрезок для 

выполнения действий на сложение и вычитание; 

3. тренировать умение составлять задачи по картинкам, 

фиксировать условие задачи с помощью схемы, анализировать и 

решать их; 

4. сформировать опыт работы в группе, выполнения действий с 

комментированием, самопроверки по образцу. 

 

Занятие №45 

 Тема: "Измерение 

площади". 

1. познакомить с новым понятием - "площадь", сформировать 

представление о способе измерения площади предметов с 

помощью мерки, сравнение предметов по площади; 

2.  актуализировать способ сравнение предметов по размеру 

путём наложения, закрепить представление о смысле действий 

сложения и вычитания; 

3. тренировать умение сравнивать числа на основе их 

расположения в числовом ряду, с помощью предметных 

действий отвечать на вопрос, на сколько одно число больше или 

меньше другого; 

4. сформировать опыт работы в паре, выполнения действий с 

комментированием, самопроверки по образцу. 

25 3 неделя 

 

Занятие №46 

 Тема: "Число и цифра 

0 ". 

1. сформировать представление о числе 0,способе его записи 

(печатания) в клетках, месте в числовом ряду и числовом 

отрезке, сравнении, сложении и вычитании с 0; 

2.  актуализировать умение соотносить цифру 0 с ситуацией 

отсутствия предметов; 

3.тренировать умение соотносить числа с символами на основе 

представлений взаимосвязи между частью и целым и порядке 

следования чисел в числовом ряду; 

4. сформировать опыт формулирования простейших 



 

 

 

умозаключений, аргументации своего мнения, самопроверки по 

образцу. 

Занятие №47 

 Тема: "Число и цифра 

0". 

1. закрепить представление о числе 0, способе его записи 

(печатания) в клетках, изображении на числовом отрезке, 

сравнении , сложении и вычитании с 0; 

2.уточнить представление о площади предметов, способе её 

измерения с помощью мерки; 

3. тренировать умение использовать числовой отрезок для 

сложения и вычитания чисел в пределах 9, сравнивать числа на 

основе представлений о порядке их следования в числовом ряду; 

4. сформировать опыт аргументации  своего мнения, работы в 

парах, самопроверки по образцу. 

26 4 неделя 

 

Занятие №48 

 Тема: "Измерение 

длины". 

1. сформировать представление о б общепринятой единицы 

измерения длины (ширины, высоты) - сантиметре, познакомить 

со способом измерения длины с помощью сантиметровой 

линейки; 

2. уточнить способы предметов по длине, представление о 

способе измерения длины с помощью мерки, зависимости 

результата измерения от величины мерки; 

3. тренировать умения сравнивать числа с помощью 

определения порядка их следования в числовом ряду и 

определять, на сколько одно число больше или меньше, печатать 

числа в клетках; 

4. повторить свойства геометрических фигур; 

5. сформировать опыт действия по алгоритму и выражение в 

речи его основных шагов, нахождения и исправления ошибок, 

развивать коммуникативные навыки. 

Занятие №49 

 тренировочное 

В тетради 

МАРТ 

27 1 неделя 

 

Занятие №50 

Тема: "Измерение 

длины" 

1. сформировать представление об аналогии между делением на 

части отрезков и групп предметов; 

2. закрепить представление о сложении и вычитании чисел, 

взаимосвязи между частью и целым, тренировать умение 

составлять по картинкам и решать простейшие числовые 

равенства; 

3. тренировать умение использовать сантиметровую линейку для 

измерения длины; 

4. сформировать опыт выполнения действий с 

комментированием. 

Занятие №51 

 Тема: "Измерение 

длины". 

1. сформировать представление о способе фиксации условие 

задачи с помощью схемы; 

2. закрепить представление  о сложении и вычитании отрезков и 

чисел, взаимосвязи между частью и целым; 

3. тренировать умение составлять простейшие задачи по 

картинкам, анализировать и решать их; 

4. сформировать опыт выполнения действий с комментирование, 

фиксации достижения запланированного результата и условий, 

которые позволили его достичь. 

28 2 неделя 

     

 

Занятие №52 

 Тема: "Число 10". 

1.  сформировать представление о числе 10, его составе из двух 

меньших чисел , его записи в клетках, месте в числовом ряду и 

на  числовом отрезке; 

2. тренировать умение составлять и решать простейшие примеры 

на сложение и вычитании в пределах 10, пользоваться часами; 

3. уточнить представление о сравнении предметов по площади с 

помощью мерки; 



 

 

 

4. сформировать опыт работы в паре, самопроверки по образцу. 

Занятие №53 

 Тема:"Число 10". 

1.  закрепить представление о составе чисел в пределах 10, 

тренировать умение сравнивать числа в пределах 10, определять 

на предметной основе, на сколько одно число больше (меньше) 

другого; 

2. закрепить порядковый счёт, тренировать умение пользоваться 

часами, соотносить числа с символами; 

3. тренировать умение составлять задачи по картинкам, 

соотносить условия задач со схемами, анализировать и решать 

их; 

4. сформировать опыт выполнения действий с 

комментированием, исполнения алгоритма, самопроверки по 

образцу. 

29 3 неделя 

 

Занятие №54 

 Тема: "Сравнение по 

массе". 

1. уточнить представление о массе как свойстве предмета, 

характеризующем его тяжесть; 

2.познакомить с новым способом сравнения предметов по массе 

- с помощью чашечный весов; 

3. закрепить умение составлять по картинкам, анализировать и 

решать простейшие задачи на сравнение масс предметов, 

фиксировать условия  задачи с помощью схемы; 

4.сформировать опыт работы в паре, формулирования 

простейших умозаключений, выполнения действий с 

комментированием, самопроверки по образцу. 

Занятие №55 

 Тема: "Измерение 

массы". 

1. уточнить представление о массе предметов, способе 

сравнения предметов по массе с помощью весов; 

2. познакомить с общепринятой единицей измерения массы - 

килограмм; 

3. закрепить умение сравнивать числа на основе порядка их 

следования в числовом ряду, составлять и решать простейшие 

задачи, при вычислениях пользоваться счётными палочками; 

4. формировать опыт формулирования простейших 

умозаключений, самопроверки по образцу. 

30 4 неделя 

 

Занятие №  56 

Тема: "Измерение 

массы". 

1. закрепить представление о способе измерения массы 

предметов  с помощью весов; 

2. тренировать умение пользоваться для измерения массы 

общепринятой единицей измерения - килограммом; 

3. тренировать умение составлять и решать простейшие задачи 

на сложение и вычитание, фиксировать условие задачи с 

помощью схемы, использовать числовую линейку для 

выполнения вычислений; 

4. сформировать опыт выполнения действий с 

комментированием, самопроверки по образцу. 

Занятие №57 

 Тема: "Часы" 

1. сформировать представление о разных видах часов, их 

назначение,  тренировать умение определять время по часам, 

развивать "чувство времени"; 

2. тренировать умение составлять числовые равенства на 

сложение по картинкам; 

3. сформировать опыт рассуждения, формулирования 

простейших умозаключений. 

АПРЕЛЬ   

31 1 неделя 

 

Занятие №58 

 Тема: Повторение. 

Количество и счёт. 

Задача. Структура 

задачи. 

Знакомить детей с арифметической задачей, со структурой 

задачи - учить выделять: условие, вопрос, решение, ответ.  

 

Занятие №59 1. Познакомить детей с задачами на нахождение суммы (целого). 



 

 

 

 Тема:  Повторение. 

Количество и счёт. 

Решение задач на 

нахождение целого 

(суммы). 

2. Учить детей решать задачи   на нахождение суммы (целого). 

3. Повторить структуру задачи. 

32 2 неделя 

 

 

Занятие №60 

 Тема:  Повторение. 

Количество и счёт. 

Решение задач на 

нахождение  части 

(остатка) 

1. Познакомить детей с задачами на нахождение части. 

2. Учить детей решать задачи   на нахождение части, правильно 

выбирать арифметическое действие при решении задачи. 

3. Повторить структуру задачи. 

Занятие №61 

 Тема:  Повторение. 

Количество и счёт. 

Решение задач на 

увеличение числа на 

несколько единиц. 

1. Познакомить детей с задачами на увеличение числа на 

несколько единиц. 

2. Учить детей решать задачи  на увеличение числа на несколько 

единиц , правильно выбирать арифметическое действие при 

решении задачи. 

3. Повторить структуру задачи. 

33 3 неделя 

 

Занятие №62 

 Тема: Повторение . 

Количество и счёт.  

Решение задач на 

уменьшение числа на 

несколько единиц. 

1. Познакомить детей с задачами на уменьшение числа на 

несколько единиц. 

2. Учить детей решать задачи  на уменьшение числа на 

несколько единиц , правильно выбирать арифметическое 

действие при решении задачи. 

3. Повторить структуру задачи. 

Занятие №63 

 Тема:  Повторение. 

Количество и счёт. 

Решение задач на 

нахождение 

неизвестной части 

(неизвестного 

слагаемого). 

1. Познакомить детей с задачами на нахождение неизвестной 

части(неизвестного слагаемого); учить решать задачи  на 

нахождение неизвестной части(неизвестного слагаемого), 

правильно выбирать арифметическое действие при решении 

задачи. 

2 Повторить структуру задачи. 

 

34 4 неделя 

 

Занятие №64 

 Тема:  Повторение. 

Количество и счёт. 

Составление задач по 

картинкам и по 

условным 

обозначениям. 

1. систематизировать знания и закреплять умения составлять и 

решать задачи по картинкам и по условным обозначениям. 

2. Закреплять умения понимать вопрос задачи и выбирать 

правильное решение 

Занятие №65 

 Тема: Повторение. 

Деление целого на 2 

(4) равные и неравные 

части. 

Учить детей делить на 2 и 4 равные и неравные части 

35 5 неделя 

 

Занятие №66 

 Тема: Повторение. 

Количество и счёт. 

Решение задач на 

смекалку. 

1. Учить решать весёлые задачки и примеры, активизировать 

мыслительную и познавательную деятельность. 

 

Занятие №67 

 Тема:  Повторение. 

Геометрические 

фигуры. Решение 

задач 

геометрического 

содержания. 

Учить решать задачи геометрического характера на смекалку. 

МАЙ 



 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование ООД  по ознакомлению детей с миром природы 

 

 

№ Тема Программное содержание 

СЕНТЯБРЬ 

1 

 

Признаки осени Закрепить знания о сезонных изменениях в природе, обобщить и 
систематизировать представления о характерных признаках осени. 

2 «Во саду ли, в 

огороде: овощи 

Учить детей различать фрукты и овощи на ощупь, называть и группировать 

их; после прослушивания стихотворения перечислять овощи, о которых в 

36 1 неделя Занятие №68 

 Тема: Повторение. 

Количество и счёт. 

Решение задач на 

смекалку, имеющих 

несколько вариантов 

решения. 

1. Учить решать задачи на смекалку, имеющие несколько 

вариантов решения 

Занятие №69 

 Тема: Повторение. 

Ориентировка во 

времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

Часы. 

 

1. Уточнить представление о последовательности частей суток, 

дней недели, о названии месяцев, о временах года. 

2. Учить правильно употреблять эти слова в речи. 

3. Сформировать представления об определении времени по 

часам. 

 

37 2 неделя 

 

 

Занятие №70 

 Тема:  Повторение. 

Игра - путешествие в 

страну Математики. 

1. Закрепить знание  свойств предметов (форма, цвет, величина). 

2. Закрепить навыки ориентировки в пространстве. 

3.Закрепить навыки количественного и порядкового счёта, 

сложения и вычитания в пределах 10. 

Занятие №71 

 Тема: Повторение. 

Математическая 

викторина 

 

1. Закрепить навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10; 

2.Закрепить знания детей о геометрических фигурах; 

3.Закрепить умение отгадывать математические загадки; 

4.Закрепить умение решать примеры на сложение и вычитание. 

 

38 3 неделя 

 

Занятие №72 

Тема: Повторение. 

Игра - занятие  

Воспитывать любовь к математике; чувство товарищества, 

желание прийти на помощь; продолжать учить детей составлять 

и решать простые арифметические задачи, на сложение и 

вычитание в пределах 10. Закрепить: счет в пределах 10 в 

прямом и обратном порядке, развивать слуховое внимание и 

координацию движений; логическое мышление детей; 

совершенствовать знания о геометрических фигурах и 

ориентировку на плоскости; умение быстро ориентироваться в 

пространстве на ограниченной плоскости. 

Занятие №73 

 Тема: Итоговое 

занятие по всему 

пройденному 

материалу. 

1. обобщить знания и закрепить умение детей по всему 

пройденному материалу; умение считать, сравнивать числа, 

увеличивать (уменьшать) числа, решать примеры, задачи; 

2. повторить геометрические свойства фигур; 

3. закрепить умение ориентироваться во времени и 

пространстве. 

39 4 неделя 

 

 Выпускной бал. 



 

 

 

и фрукты. нем рассказывается. 

3 Огород Учить детей различать фрукты и овощи; совершенствовать моторные навыки 
в использовании трафаретов для изображения фруктов и овощей. 

4 Русская 

народная 

культура 

Формировать представление о культуре народного творчества; познакомить 

с традиционными обычаями зимних посиделок, расширять словарный запас 
детей. 

ОКТЯБРЬ 

5 Рассказывание о 

хлебе 

Дать понятие, что хлеб является ежедневным продуктом; рассказать, откуда 

берётся хлеб, как его делают, кто его выращивает и печёт; воспитывать 
уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу. 

6 Деревья и 

кустарники 

нашего двора 

Способствовать развитию мышления, познавательного интереса, 

воображения; воспитывать стремление бережно относиться к природе в 

повседневной жизни; закрепить знания о понятиях «дерево», «кустарник», 

«травы», о многообразии размеров, форм, в связи с приспособляемостью 

растений к среде обитания; развивать творчество, воображение детей; учить 

их задумывать содержание своей работы, напоминая, что интересного они 
видели, о чем им читали, рассказывали; 

7 Грибы Научить различать съедобные и несъедобные грибы; познакомить с 

особенностями внешнего вида и роста грибов, составить правила сбора 
грибов; активизировать словарь. 

8 Животные в 

природе и дома 

Познакомить с особенностями диких и домашних животных, научить 

различать их и называть взрослых животных и их детенышей; формировать 
представление о значении животных в природе и для человека. 

9 «Игра: для чего 

зайцам нужны 

волки и лисы?» 

Объяснить что в природе все взаимосвязано; в ней нет «лишних» или 

«вредных » животных; упражнять в подборе сравнений для наиболее 
точного описания предметов. 

НОЯБРЬ 

10 «Домашние 

животные: коза. 

Закрепить знания детей о домашних животных: козе и козлятах; учить 

замечать и называть их характерные особенности: рога, шерсть, борода, 
копыта. 

11 Куда улетают 

птицы? 

Дать детям представление о птицах (внешний вид, среда обитания и т.д.); их 

разнообразии; учить делить на перелетных и зимующих на основе связи 

между характером корма и способом его добывания; активизировать 

словарь (перелетные, насекомоядные, зерноядные, хищные, 

водоплавающие, певчие, прилет, размножение.) 

12 Как звери 

готовятся к 

зиме? 

Систематизировать знания детей о жизни диких животных, работать над 
развитием словарного запаса, воспитывать бережное отношение к природе. 

13 Животный мир 

нашего края 

Обобщить знания детей по теме «Дикие животные», знакомить с дикими 
животными родного края ,их повадками и условиями жизни. 

ДЕКАБРЬ 

14 Проказы 

матушки- зимы. 

Обогащать и расширять знания детей о зиме, ее первом месяце- декабре, 

используя разные жанры устного народного творчества, учить видеть 

противоречия в рассматриваемых явлениях и разрешать их; развивать 

внимание, наблюдательность по отношению к явлениям природы, закрепить 
знания правила при неблагоприятных погодных условиях. 



 

 

 

15 Вода в жизни 

человека 

Совершенствовать знания детей о значении воды в жизни человека (вода – 

источник жизни, необходима для поддержания жизни человека и 

сбережения здоровья человека); о свойствах воды: ( прозрачная, без цвета и 

запаха, растворитель, имеет три агрегатных состояния- твердая ( снег, град , 
жидкая, газообразная - пар) 

16 Сравнение волка 

и собаки 

Способствовать обогащению словарного запаса; развивать речевую 

структуру языка, память, мышления, учить строить предложения, 
составлять простой рассказ- описание. 

17 Вода в жизни 

человека 

Совершенствовать знания детей о значении воды в жизни человека (вода – 

источник жизни, необходима для поддержания жизни человека и 

сбережения здоровья человека); о свойствах воды: ( прозрачная, без цвета и 

запаха, растворитель, имеет три агрегатных состояния- твердая( снег, град , 
жидкая, газообразная - пар) 

ЯНВАРЬ 

18 Что мы знаем о 

рыбах 

Познакомить с признаками и разнообразием рыб; учить определять 

принадлежность к своей группе. 

19 Животный мир 

Крайнего Севера 

Земли 

Познакомить детей с особенностями природы Крайнего Севера земли; 
воспитывать бережное отношение к природе. 

20 Кто живет на 

подоконнике? 

Характерные 

признаки 

комнатных 

растений 

Познакомить с комнатными растениями на примере тех растений, которые 

находятся в д/ саде; обсудить вопрос о значении комнатных растений в 

жизни человека; познакомить с правилами ухода за комнатными 
растениями. 

21 Наши друзья- 

пернатые 

Дать детям представления о птицах ( внешний вид, среда обитания и т.д.), 

их разнообразие; учить делить на перелетных и зимующих на основе связи 

между характером корма и способом его добывания; активизировать 
словарь. 

ФЕВРАЛЬ 

22 Характеристика 

зимних месяцев: 

январь и 

февраль 

Изучить характерные признаки зимы в неживой природе, зимние явления в 

природе, познакомить со старинными названиями зимних месяцев; учить 

определять по признакам зимние месяцы. 

23 Изменения в 

природе 

Обобщить знания детей об изменениях в природе весной; развивать слух и 

слухоречевую память, внимание, мышление. 

24 Рассказ о ежах Расширять представления о еже, учить составлять описательный рассказ о 

животном, подвести к пониманию, что ежа не нужно брать в дом, ему лучше 
в лесу. 

25 Признаки весны Уточнить признаки весны; формировать представления о весне, как периоде 

пробуждения природы; показать зависимость роста растения от изменения в 

живой природе, связанных с приходом весны; закрепить названия первых 

весенних цветов. 

МАРТ 

26 Рассказ о 

лягушке 

Повторить и расширить знания детей о земноводных; обогатить знания 

новыми сведениями о жизни лягушек, жаб, тритонов; учить сопоставлять и 
сравнивать основные признаки животных разных групп 



 

 

 

27 Лесные и 

садовые ягоды 

Уточнить сведения лесных и садовых ягодах, развивать умение детей 
поддерживать беседу высказывать свою точку зрения. 

28 Домашние 

птицы и их 

детеныши 

Систематизировать представления о домашних птицах, местах их обитания, 

питании, голосе, членах птичьих семей, пользе для человека,; развивать 

память внимание, мышление, речь; воспитывать доброе отношение детей к 

птицам, труду людей на птицеферме. 

29 Эти 

удивительные 

насекомые 

Познакомить детей с разнообразным миром насекомых, развивать 

внимание, память, воображение воспитывать интерес разнообразного 

окружающего мира. Стремление к сохранению его многообразия. 

АПРЕЛЬ 

30 Покорение 

космоса 

Познакомить детей с историей освоения космоса и с первыми 

космонавтами, расширить кругозор путем популяризации знаний о 

достижениях в области космонавтики; воспитывать чувство патриотизма и 
гражданственности. 

31 Человек- часть 

природы 

Обобщить знания детей об охране природы, проявлять любознательность и 

интерес при решении проблемных ситуаций. 

32 Солнце, воздух и 

вода - наши 

лучшие друзья 

Познакомить с правилами закаливания организма, сохранения и укрепления 
здоровья, дать представления об инфекционных болезнях. 

33 Цветущая весна Помочь установить связи между цветением растений и погодой в разные 

периоды весны; развивать умение поддерживать беседу высказывать свою 

точку зрения. 

МАЙ 

34 Цветущий луг Познакомить детей с растениями луга; учить отгадывать загадки; 
формировать бережное отношение к растениям. 

35 Лес – это 

богатство. 

Правило 

поведения в лесу 

Раскрыть эстетическое, познавательное, практическое значение природы в 

жизни людей и желание беречь и охранять окружающую среду, 

формировать у детей нормы поведения в природе; систематизировать 

знания детей о природе. 

36 Растения нашего 
детского сада 

Развивать познавательный интерес к растениям, растущим на территории 

детского сада, воспитывать желание беречь и охранять окружающую среду, 

формировать у детей нормы поведения в природе. 

37 Лето красное 

пришло 

Обогатить знания детей о летних ягодах; учить отгадывать загадки, 
систематизировать представление о временах года. 

 

Перспективное планирование еженедельных ООД 

по ознакомлению с предметным окружением и социальным миром 

с учётом регионального компонента. 
 

№ 

п/п 

Тема Содержание 

1  «В мире людей. Моя семья.» Сформировать представление о семье, как о людях, которые 

живут вместе. Воспитывать желание заботиться о близких, 

вызвать чувство гордости за свою семью. Активизировать 

словарь на основе углубления знаний о своей семье. 

2  «Мое имя» 

 

Знать и называть свое имя, имена своих товарищей по игре. 

Учить называть имена членов своей семьи 



 

 

 

3  «Семейные традиции» Уметь поддерживать беседу. Учить высказывать свою точку 

зрения; знать семейные традиции своей семьи. 

4 «Хозяйство семьи» Развивать устную речь, обогащать словарный запас 

5 Наблюдение за работой 

транспорта и работой 

водителя. 

Знакомство со знаком «Пересечение двух равнозначных 

дорог». С/р игра «На перекрестке» 

Расширять знания детей об улицах (место пересечения двух 

дорог называется перекрестком). Познакомить детей со 

знаком «Пересечение двух равнозначных дорог». Закрепить 

знания детей о двустороннем движении на перекрестке, 

воспитывать интерес, уважение к труду водителя. Учить 

называть свой адрес. 

6 «Моя родословная» Обогатить представления о семье. Дать детям 

первоначальные сведения об истории семьи, родственных 

отношениях; уточнить наиболее значимую информацию о 

родных ребенка (каждый член семьи - личность, но всех 

объединяют общие дела, радости, семейные традиции); учить 

строить генеалогическое древо семьи, способствуя 

осознанию ребенком себя как частицы, причастной к истории 

и жизни семьи; формировать основы нравственности во 

взаимоотношениях с родителями, воспитывать чувство 

уважения к старшим членам семьи, желание помогать тем, 

кто в этом нуждается, и заботиться о них. 

Работа с семьёй – составление генеалогического древа. 

7 «Дом, в котором я живу» Обобщить и систематизировать знания о различных видах 

жилья человека, развивать речь, умение сравнивать, 

анализировать; формировать стремление к познанию 

окружающего мира. Закрепить знания о своём домашнем 

адресе, о своём поселке, о близлежащих улицах 

8 «Беседа о хлебе» 

 

Уточнить представление детей о том, какой путь проходит 

зерно, чтобы стать хлебом, учить беречь хлеб, с уважением 

относиться к людям, его выращивающим. 

9 Беседа «Наш город». Д/игра «Назови, опиши этот знак и расскажи, о чем он 

говорит» 

Расширять знания детей об улицах города, о 

достопримечательностях, учить детей по иллюстрациям 

определять и называть знакомые места нашего города. 

Закрепить умение детей составлять небольшие рассказы 

описательного характера. Воспитывать у детей эстетические 

чувства, любовь к родному городу 

10 «Истории и 

достопримечательности 

Мытищ» 

Формировать любовь к родному городу и интерес к его 

прошлому и настоящему; познакомить с историей названия 

города, обогащать и активизировать словарь. 

11 «Виды транспорта: 

наземный, воздушный, 

водный » 

Развивать устную речь; обобщить и уточнить знания детей о 

видах транспорта; обогащать словарь 

12 «Профессии людей. Все 

работы хороши» 

Закрепить знания детей о профессиях, расширить кругозор и 

познавательный интерес детей к профессиям; формировать 

уважение к труду взрослых разных профессий, определить 

значимость этих профессий. 

13 «Изучение правил для 

пешеходов. Знакомство с 

дорожными знаками : 

«Двустороннее движение» и 

«Одностороннее движение» 

 

Дать детям знания о переходе улиц с двусторонним и 

односторонним движением. Познакомить детей с дорожными 

знаками «Двустороннее движение», «Одностороннее 

движение», их назначением. Упражнять детей в соблюдении 

ПДД при переходе улицы с двусторонним и односторонним 

движением. Воспитывать у детей культуру поведения на 

улице. 



 

 

 

14 «История создания стекла» Познакомить детей производством стекла и стеклянной 

посуды; формировать умение видеть противоречивость 

явлений и решать проблемные ситуации; 

15 «История вещей» Вызвать у детей желание узнать историю возникновения 

предметов быта, их эволюцию от древности до наших дней; 

развивать умение анализировать и сравнивать; воспитывать 

бережное отношение к предметам быта. 

16 «Мой родной Край» Продолжать знакомить детей с достопримечательностями, 

расширять общекультурные и социальные знания детей, 

закрепить знание символики родного края–герб, гимн. 

Воспитывать патриотические чувства -любовь и гордость за 

свой родной край, его величие и красоту. 

17 «Новый год у ворот» Формировать понятие о традициях и обычаях празднования 

Нового года на Руси, истории их возникновения; 

формировать умения ориентироваться в круглогодичном 

народном и православном календарях; соотносить традиции 

и обычаи проведения праздников в старину и в наши дни; 

расширять представления детей о культуре своего народа. 

18 «Сигналы светофора». 

 

Закрепить знания детей о сигналах транспортного и 

пешеходного светофоров. Познакомить детей с работой 

сотрудника ГИБДД, регулирующего движение, а также учить 

уважать его труд. 

19 «Народные праздники на 

Руси» 

Познакомить с народными праздниками (Рождество 

Христово); закрепить умение рассказывать стихотворения на 

новогоднюю тематику, четко проговаривая слова. 

20 «Мои друзья» Развивать умение поддерживать беседу о дружбе, 

высказывать свою точку зрения, рассуждать и давать 

необходимые пояснения; выражать положительные эмоции 

(интерес, радость). 

21 Знакомство со 

спец.машинами (скорая 

помощь, полиция, пожарная 

машина). 

Дид/игра «Дорожные знаки» 

Познакомить детей с назначением специальных машин, с 

характером их движения по дорогам села. Учить детей 

узнавать спец. машину по ее характерным признакам. 

Закрепить знания детей о назначении знакомых им дорожных 

знаков. Воспитывать у детей уважение к труду взрослых. 

22 Предметы быта: пылесос, 

микроволновая печь, 

стиральная машина. 

Познакомить с предметами, создающими комфорт в доме: 

телевизор, холодильник, пылесос; учить соблюдать технику 

безопасности: не играть с огнем, не включать электрические 

приборы. 

23 «Военные профессии» 

 

Расширить знание детей о российской армии; уточнить 

представление детей о родах войск; развивать навыки 

контекстной речи; учить детей навыкам словообразования; 

развивать внимание, логическое мышление, мелкую 

моторику рук; воспитывать уважение к людям военных 

специальностей 

24 «Свойства древесины» Расширить представление о материале; развивать умение 

определять и анализировать свойства и качества материала 

(структуру поверхности, твердость, прочность, не тонет, 

легкое), его особенности взаимодействия с другими 

материалами 

25 «Беседа о маме» Дать представление о значимости матери для каждого 

человека, воспитывать уважительное, доброжелательное 

отношение к мамам и бабушкам (маминым и папиным 

мамам). 

26 «Народные праздники на 

Руси: масленица» 

Познакомить с историей народного праздника Масленица. 



 

 

 

27 «Москва –столица России» Развивать устную речь; представить детям образ сердца 

России - Москвы – как великой духовной ценности; 

познакомить с главными московскими 

достопримечательностями – Кремлем и Красной площадью, с 

гербом Москвы, как символом защиты, победы светлых сил 

добра над темными силами зла 

28 «Опасности вокруг нас» 

 

Познакомить детей с причинами возникновения пожара и их 

последствиями; повторить темы «Берегись автомобиля» и 

«Домашние опасности» 

29 Знакомство со знаком. Познакомить со знаками «Обязательное движение» и их 

значении. Закрепить знания детей о значении «Обязательное 

направление», знака «Въезд запрещен». Упражнять детей в 

выполнении Правил безопасного движения. Воспитывать у 

детей внимание, организованность, интерес к труду 

взрослых. 

30 «Государственная символика 

России» 

Закрепить знания о названиях разных стран, о названии 

родной страны, познакомить детей с символикой России – 

флагом и гербом. Формировать начальные представления о 

происхождении современного государственного герба, о его 

функциональном назначении. Воспитывать эстетическое 

отношение к цветам российского флага, патриотические 

чувства через художественное слово, любовь и уважение к 

Родине. 

31 «Свойства полезных 

ископаемых и 

металлических предметов» 

Познакомить со свойствами полезных ископаемых и 

металлических предметов; формировать стремление к 

самостоятельности в поиске способов и средств воплощения 

двигательного замысла. 

32 Знакомство с дорожным 

знаком «Дети». 

Наблюдение за пассажирами на автобусной остановке. 

Познакомить детей с дорожным знаком «Дети» и его 

назначении. Закрепить и расширить знания детей о правилах 

поведения пассажиров в общественном месте. Учить детей 

слушать и понимать речь воспитателя. Воспитывать культуру 

поведения в общественных местах, уважение к старшим, 

честность. 

33 «В гостях у парикмахера» Уточнить сведения детей о работе парикмахера, развивать 

устную речь воспитывать трудолюбие 

34 «Этот День Победы» Познакомить с героическими страницами истории нашей 

Родины, воспитывать чувство патриотизма. 

35 «Государственные символы 

России: гимн» 

Познакомить с гимном России; развивать умение 

поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения. 

36 «Виват, Россия !» Закрепить все знания о родной стране, полученные в течении 

учебного года. 

 

 

2.2.3. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Речевое развитие» 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание 

условий для: 

- развития речевого слуха; 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования - -разных сторон речи ребенка; 

- развитие понимания речи и формирование предпосылок грамотности; 

- культура устной речи и речевая активность; 

- освоение письменной речи; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

   В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка речевое развитие ребенка связано с умением 

вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 



 

 

 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально- 

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать 

контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

   Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно 

происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой 

или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, 

стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности 

во всех образовательных областях. 

   Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и слово-

произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

   В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают детям книги, 

стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. У детей активно 

развивается способность к использованию речи в повседневном общении, также стимулируется 

использование речи в области познавательно- исследовательского, художественно-эстетического, социально- 

коммуникативного и других видов развития. 

   Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но 

и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого 

доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения 

детьми, соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например, 

плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов.  

 

Знакомство с художественной литературой в 

подготовительной группе 

СЕНТЯБРЬ 

Тема занятия Программные задачи 

  

  

Малые фольклорные 

формы. 

Уточнить и закрепить представления детей о жанровых и языковых 

особенностях потешек, песенок, загадок и пословиц («Где лад, там и 

склад»); 

- воспитывать умение понимать переносное значение слов и 

словосочетаний («водой не разольешь», «бросать слова на ветер», 

«играть в кошки – мышки»); 

- формировать умения анализировать образные выражения в загадке 

(«живой порхает огонек»); 

- упр-ть в подборе эпитетов, сравнений в загадке. 

  

Я. Тайц 

«По грибы» - 

пересказ произведения 

Продолжать учить детей пересказывать текст самостоятельно, 

передавать интонацией характеры персонажей, свое отношение к 

героям; 

- закрепить умение пересказывать рассказ по ролям, образовывать 

уменьшительно – ласкательные наименования (листок, кузовок, 

мешок, лепесток и др.); 

- соотносить действие с его названием. 

  Расширять знания детей о хлебе, познакомить с произведениями 



 

 

 

В. Крупинина «Отцовское 

поле» 

М. Глинская 

«Хлеб» - 

чтение 

разных авторов, посвященных хлебу; 

- развивать познавательный интерес; 

- воспитывать уважение к людям, выращивающим хлеб, бережное 

отношение к хлебу 

  

А. Раскин 

«Как папа укрощал 

собачку» - 

чтение 

Закреплять представления о жанровых особенностях рассказа, его 

отличии от сказки и стихотворения; 

- учить: 

- понимать образное содержание произведения; 

- понимать главную мысль рассказа; 

- связно передавать содержание произведения; 

- воспитывать любовь к животным. 

  

ОКТЯБРЬ 

Тема занятия Программные задачи 

           

           Ш. Перро 

«Мальчик – с пальчик» - 

рассказывание сказки. 

Продолжать знакомить с жанровыми особенностями сказки; 

- учить осмысливать характеры персонажей; 

- формировать образность речи, понимание образных выражений; 

- развивать творческие способности, умение разыгрывать фрагменты 

сказки. 

  

Н. Гернет и Д. Хармс 

«Очень – очень вкусный 

пирог» - 

работа по содержанию 

стихотворения. 

Учить чувствовать ритм стихотворения; 

- эмоционально воспринимать образное содержание стихотворения; 

- развивать умение выразительно читать наизусть стихотворение; 

-побуждать к размышлению над тем, зачем люди пишут стихи, а 

другие их слушают и заучивают наизусть. 

  

  

А.С. Пушкин – знакомство с 

творчеством. 

  

  

Познакомить с творчеством великого русского поэта; 

- расширять представления о пейзажной лирике А.С. Пушкина; 

- вызвать чувство радости от восприятия стихов, желание услышать 

другие произведения А.С. Пушкина; 

- учить детей выразительно читать наизусть отрывок из поэмы 

«Евгений Онегин» А.С. Пушкина «Уж небо осенью дышало…»; 

- развивать умение передавать интонацией печаль осенней природы, 

чувствовать, понимать и воспроизводить образность языка 

стихотворения; 

- воспитывать любовь к природе 

  

Фольклор народов мира 

«Кораблик», пер с англ. С. 

Маршак. - 

песенка 

Продолжать знакомить детей со значением и содержанием малых 

фольклорных форм (песенок); 

- учить выразительно и ритмично рассказывать наизусть песенку 

«Кораблик»; 

- формировать интонационную выразительность речи в процессе 

исполнения и обыгрывания потешек и песенок; 

- воспитывать любовь к устному народному творчеству. 

  

НОЯБРЬ 

Тема занятия Программные задачи 

  

Д. Мамин – Сибиряк – 

знакомство с творчеством. 

«Медведко» - 

чтение рассказа. 

Познакомить с творчеством писателя Д. Мамина – Сибиряка; 

- помочь вспомнить название и содержание знакомых произведений 

писателя; 

- учить определять, к какому жанру относится каждое произведение; 

- развивать интерес к любой книге. 

- формировать умение осмысливать содержание произведения 

«Медведко» - Д. Мамин – Сибиряка. 

  

  

«Что за прелесть эти 

Уточнить и обогатить представление о сказках А.С. Пушкина; 

- помочь в своеобразие их языка; 

- вызвать желание услышать сказочные произведения поэта 



 

 

 

сказки!» 

  

(«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях», «Сказка о золотой 

рыбке», «У лукоморья дуб зеленый…», «Сказка о царе Салтане, о сыне 

его славном и могучем богатыре ГвидонеСалтановиче и о прекрасной 

царевне Лебеди»). 

- воспитывать умение эмоционально воспринимать образное 

содержание сказок, замечать и выделять изобразительно – 

выразительные средства, понимать их значение. 

  

И. Суриков 

«Зима» - 

работа по содержанию 

стихотворения. 

Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая 

интонацией любование зимней природой, чувствовать, понимать и 

воспроизводить образный язык стихотворения, находить пейзажную 

картину по образному описанию, обосновывать свой выбор; 

- упражнять в подборе эпитетов, сравнений, метафор для описания 

зимней природы («Сонные, укрытые снегом, словно в белых шубах»); 

  

Ознакомление с новым 

жанром – басней. 

«Стрекоза и муравей» - 

чтение басни 

И.А. Крылова. 

Познакомить детей с басней, с ее жанровыми особенностями; 

- подвести к пониманию аллегории басни, идеи; 

- воспитывать чуткость к образному строю языка басни; 

- понимать значение пословиц о труде («Мастер своего дела», «В 

большом деле и маленькая помощь дорога»), связывать значение 

пословицы с определенной ситуацией. 

  

ДЕКАБРЬ 

Тема занятия Программные задачи 

  

Знакомство с творчеством 

С. Михалкова. 

«Ошибка» - 

чтение басни. 

Учить детей эмоционально воспринимать содержание басни, понимать 

ее нравственный смысл, подвести к осознанию аллегории, 

содержащейся в басне; 

- формировать представления о С. Михалкове как о баснописце; 

- продолжать учить детей осмысливать переносное значение слов и 

словосочетаний («душа в пятки ушла, несется без задних ног»), 

пословиц и поговорок («Волков бояться – в лес не ходить»; 

- воспитывать интерес к басням, пословицам, поговоркам. 

  

«Семь Симеонов – семь 

работников», 

обр. И. Карнаухова - 

чтение русской народной 

сказки. 

Продолжать знакомить с русскими народными сказками, их 

жанровыми особенностями; 

- повторить элементы композиции сказки (зачин, концовка); 

- учить осмысливать характеры персонажей сказки, составлять 

описательный рассказ; 

- развивать умение пересказывать сказку по плану; 

- формировать образность речи, понимание образных выражений. 

  

Г. Скребицкий 

«Как галчонок есть 

научился» - 

пересказ произведения. 

Учить пересказывать текст без пропусков и длительных пауз, 

передавать прямую речь, совершенствовать интонационную 

выразительность речи, упражнять в подборе существительного к 

глаголу; 

- развивать выразительность речи; 

- воспитывать интерес ко всему живому, потребность охранять и 

защищать природу. 

  

Стихотворения к 

новогоднему празднику - 

работа по содержанию 

стихотворений. 

Продолжать учить выразительно, рассказывать стихотворения 

наизусть; 

- формировать умение интонационно передавать радость в связи с 

предстоящими праздниками; 

- развивать поэтический слух; 

- воспитывать любовь к праздникам, художественной литературе. 

  

ЯНВАРЬ 

Тема занятия Программные задачи 

  

«Коляда! Коляда! А бывает 

коляда…» - 

Познакомить детей с древними русскими праздниками (Рождеством, 

Святками), объяснить их происхождение и назначение; 

- продолжать различать жанровые особенности обрядовых песен; 



 

 

 

обрядовые песни. 

  

- учить понимать главную мысль песен; 

- раскрыть перед детьми богатства русского языка, учить их говорить 

образно, выразительно. 

  

«Гуси – лебеди» - 

рассказывание русской 

народной сказки. 

  

Учить детей понимать образное содержание и идею сказки, передавать 

структуру сказки с помощью моделирования, замечать и понимать 

образные слова и выражения в тексте; 

- развивать творческое воображение; 

- воспитывать любовь к русским народным сказкам. 

  

Г. Скребицкий 

«Как белочка зимует» - 

пересказ рассказа. 

Учить детей отвечать на вопросы по содержанию прослушанного 

текста; 

- понимать и использовать в речи слова в их переносном значении 

(«бойкий рыжий мячик»); 

- подбирать по смыслу глаголы; 

- учить пересказывать текст рассказа; 

- прививать любовь к животным и заботу о них. 

С. Маршак 

«Кошкин дом» (отрывки) - 

чтение в лицах. 

  

Продолжать учить детей внимательно слушать произведение 

(стихотворение); 

- отвечать на вопросы по содержанию; 

- определять настроение, выраженное в стихотворении; 

- читать наизусть небольшое литературное произведение, спокойно, не 

торопясь; 

-сочувствовать героям стихотворения, переживать. 

  

 

ФЕВРАЛЬ 

Тема занятия Программные задачи 

  

Знакомство с творчеством 

Г. Х. Андерсена. 

«Гадкий утенок» -чтение 

сказки. 

 

Уточнить знания детей о творчестве датского сказочника Г.Х. 

Андерсена; 

- учить осмысливать и оценивать характеры персонажей сказки; 

- формировать умение обращать внимание на поэтические образы; 

- развивать речетворческие способности детей; 

- воспитывать доброту, внимание, заботу об окружающих. 

Л. Фадеев 

«Зеркало в витрине» 

чтение стихотворения. 

Продолжать учить детей внимательно слушать стихотворение; 

- развивать интерес к художественной литературе; 

- чувствовать, понимать и воспроизводить образный язык 

стихотворения. 

  

П. Воронько 

«Лучше нет родного края» 

- 

работа по содержанию 

стихотворения. 

  

Учить выявлять идейное содержание произведения в ходе его 

коллективного обсуждения; 

- участвовать в коллективном разучивании стихотворения при хоровом 

проговаривании; 

- выразительно читать стихотворный текст; 

- воспринимать смысл пословиц, выраженный образно («Всякому 

мила своя сторона», «Нет земли краше, чем Родина наша»); 

- воспитывать любовь к родному краю. 

  

С. Алесеев 

«Первый ночной таран» - 

пересказ рассказа. 

Продолжать учить детей понимать жанровые особенности рассказа, 

отличие его от сказки, басни; 

- развивать навыки пересказа литературного текста; 

- учить применять в речи образные выражения, сравнения; 

- воспитывать уважение, любовь и благодарность к людям, 

защищающим Родину. 

         

         С. Топелиус 

«Три ржаных колоска» - 

чтение литовской сказки. 

  

Учить различать жанровые особенности рассказа; 

- осмысливать содержание прочитанного; 

- связно передавать содержание прочитанного средствами игры; 

- формировать оценочное отношение к героям сказки. 

  



 

 

 

МАРТ 

Тема занятия Программные задачи 

  

С. Маршак 

«Перчатки» - 

работа по содержанию 

стихотворения. 

Продолжать учить детей понимать содержание стихотворений; 

- помочь осмыслить значение образных выражений в тексте; 

- упр-ть в осознанном использовании средств интонационной 

выразительности; 

- развивать образность речи. 

  

Чтение рассказов, 

стихотворений о весне. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

  

Вызвать у детей чувство любования, восторга перед красотой родной 

природы, желание выразить в слове свои переживания и впечатления; 

- учить эмоционально воспринимать образное содержание 

художественных текстов; 

- воспитывать любовь к природе 

  

«Айога» - 

чтение нанайской сказки. 

  

Учить детей понимать и оценивать характер главной героини; 

- закреплять знания о жанровых особенностях литературных 

произведения; 

- учить понимать переносное значение пословиц, поговорок («Лениться 

да гулять – добра не видать», «Ленивому и лениться лень»); 

- воспитывать отрицательное отношение к лени. 

  

«Снегурочка» - 

рассказывание русской 

народной сказки. 

Учить понимать образное содержание сказки, оценивать поступки 

героев и мотивировать свою оценку; 

- развивать способность к целостному восприятию сказки в единстве ее 

содержания и художественной формы; 

- закреплять знания об особенностях (композиционных, языковых) 

сказочного жанра; 

- воспитывать любовь к русскому народному творчеству. 

  

И. Крылов 

«Ворона и лиса» - 

чтение басни. 

  

  

Продолжать знакомить детей с жанровыми особенностями басни; 

- учить понимать аллегорию, ее обобщенное значение, выделить мораль 

басни; 

- обращать внимание детей на языковые образные средства 

художественного текста («На ту беду Лиса близехонько бежала», 

«Плутовка к дереву на цыпочках подходит»); 

- развивать чуткость к восприятию образного строя языка басни; 

- воспитывать честность и доброту. 

  

АПРЕЛЬ 

Тема занятия Программные задачи 

  

Н. Носов 

«Автомобиль» - 

чтение рассказа. 

Учить понимать жанровые особенности рассказа, видеть его начало, 

основную и завершающую часть; 

- учить оценивать поступки героев; 

- развивать пантомимические навыки, учить создавать выразительные 

образы с помощью мимики, жестов, интонации; 

- воспитывать навыки коллективной творческой деятельности; 

- учить анализировать поступки героев рассказа, иметь свое мнение о 

прочитанном. 

  

М. Зощенко 

«Великие 

путешественники» - 

пересказ рассказа. 

Познакомить детей с литературным произведением М. Зощенко; 

- учить определять характер персонажей; 

- связно пересказывать литературный текст; 

- развивать умение полно и точно отвечать на поставленные вопросы. 

В. Орлов 

«Ты лети к нам, 

скворушка…» - 

работа по содержанию 

стихотворения. 

  

Учить выразительно, в собственной манере прочесть стихотворение; 

- формировать умение читать поэтическое произведение в лицах; 

- побуждать к размышлениям над тем, зачем люди пишут стихи, а 

другие их слушают и заучивают наизусть; 

- прививать любовь к природе. 



 

 

 

  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами. 

  

  

Уточнить представления детей о жанровых особенностях, назначении 

загадок, скороговорок, пословиц; 

- учить понимать обобщенное значение пословиц и поговорок («Что 

посеешь, то и пожнешь» «Грозен Семен, а боится Семена одна ворона»); 

- уметь составлять по ним небольшие рассказы, соотнося содержание с 

названием текста. 

  

МАЙ 

Тема занятия Программные задачи 

  

С. Маршак 

«Откуда стол пришел?» - 

работа по содержанию 

стихотворения. 

Учить эмоционально воспринимать образное содержание 

стихотворения; 

- развивать умение подбирать рифмы к различным словам; 

- учить выразительно читать наизусть стихотворение, чувствовать 

напевность рифмованных фраз; 

- формировать образную речь (понимание образных выражений в 

стихотворном тексте); 

- развивать память и внимание. 

  

А. Твардовский 

«Рассказ танкиста» 

- чтение рассказа. 

Расширять знания детей о защитниках Отечества; 

- уточнить представления о родах войск, вызвать желание быть 

похожими на сильных и смелых воинов; 

- развивать воображение, поэтический вкус; 

- воспитывать уважение, любовь и благодарность к людям, 

защищающим Родину. 

  

М. Михалков 

«Лесные хоромы» - 

чтение сказки. 

  

Познакомить детей с авторской сказкой; 

- помочь найти сходное и отличительное от русской народной сказки 

«Теремок»; 

- научить осмысливать идею сказки, оценивать характеры персонажей; 

- развивать пантомимические навыки; 

-   учить детей создавать выразительные образы с помощью мимики, 

жестов, интонации. 

  

В. Драгунский 

«Друг детства» - 

чтение рассказа. 

  

Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание 

произведения, осмысливать идею; 

- закрепить представления о жанровых особенностях литературных 

произведений (сказка, стихотворение, рассказ); 

- осмысливать значение образных выражений. 

 

  

Итоговая литературная 

викторина. 

  

Закрепить, систематизировать знания детей о литературных 

произведениях, прочитанных за год, об особенностях разных жанров 

художественных произведений; 

- закрепить знания о малых фольклорных формах. 

 

 

2.2.4. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- формирование эстетического отношения к окружающему миру; 

  - развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, -ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, - развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и - самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

- театрально-словесной творчество. 

   В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 



 

 

 

видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к образовательной 

области художественно- эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно - творческой 

деятельности. 

   Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными 

органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. Взрослые знакомят детей с 

классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

   В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые 

предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные 

художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

    В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать 

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

   В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, 

средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование, декоративно - 

прикладное искусство. 

 

М/ц 

 

Дата 

 

Тема Цели 

 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя «Лето» Учить детей отражать свои впечатления о лете (передавать 

содержание песни) в рисунке, располагая изображения на 

широкой полосе: выше, ниже по листу (ближе, дальше). 

Закреплять приемы работы кистью и красками, умение 

составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя для 

смешивания белила и акварель. Учить рассказывать о том, 

что нарисовали. 

2 неделя «Декоративное 

рисование на 

квадрате» 

Закреплять умение детей создавать декоративную 

композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги. 

Упражнять в рисовании кистью разными способами (концом, 

всем ворсом и т. д.). Учить использовать удачно 

сочетающиеся цвета, составлять на палитре оттенки цвета. 

Развивать эстетические чувства, воображение. Воспитывать 

инициативу, самостоятельность, активность. 

3 неделя «Транспорт»   Учить детей изображать различные виды транспорта, их 

форму, строение, пропорции. Закреплять умение рисовать 

крупно, располагать изображение посередине листа, 

изображать легко контур простым графитным карандашом и 

закрашивать цветными. Развивать умение дополнять рисунок 

характерными деталями, доводить замысел до конца, 

оценивать свою работу. 

4 неделя «Золотая 

осень» 

Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой 

осени, передавать ее колорит. Закреплять умение рисовать 

разнообразные деревья, используя разные цвета для стволов 

(темно-коричневый, темно-серый, черный, зеленовато-серый) 

и приемы работы кистью (всем ворсом и концом). Учить 

располагать изображение по всему листу: выше, ниже, 

правее, левее. 

О К Т Я Б Р Ь
 

1 неделя «Ветка Формировать умение передавать характерные особенное 



 

 

 

рябины» (с 

натуры)   

натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. Упражнять в рисовании акварелью. Закреплять разные 

приемы рисования кистью (всем ворсом и концом). Учить 

сопоставлять рисунок с натурой, добиваться большей 

точности изображения.   

2 неделя «Прогулка 

папой 

(мамой)» 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передав 

относительную величину ребенка и взрослого. Учить 

располагать изображения на листе в соответствии с 

содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура 

простым карандаш^ и последующем закрашивании цветными 

карандашами. 

3 неделя «Город (село) 

вечером» 

Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, 

цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах 

горят разноцветные огни. Закреплять умение оформлять свой 

замысел, композиционно располагать изображение на листе.  

Развивать эстетические чувства (цвета, композиции). 

4 неделя «Завиток» 

(декоративное 

рисование)   

Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с 

завитками (типичным главным элементом росписи 

декоративных изделий). Учить использовать для украшения 

ветки различи знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, 

дуги, мелкие завитки). Развивать разнонаправленные 

движения, легкость поворота руки, плавность, слитность 

движений, пространственную ориентировку на листе 

(украшение ветки элементами слева и справа). Развивать 

чувство композиции. Продолжать учить анализировать 

рисунки.   

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя «Поздняя 

осень» 

Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее 

колорит (отсутствие ярких цветов в природе). Учить 

использовать для создания выразительного рисунка разные 

материалы: гуашь, цветные восковые мелки, простой 

графитный карандаш. Формировать представление о 

нейтральных цветах (черный, белый, темно-серый, светло-

серый), учить использовать эти цвета при создании картины 

поздней осени. Развивать эстетические чувства.   

2 неделя «Комнатное 

растение» 

(рисование с 

натуры 

Учить передавать в рисунке характерные особенности 

растения (строение и направление стебля, листьев), форму 

цветочного горшка. Формировать умение видеть тоновые 

отношения (светлые и темные места) и передавать их в 

рисунке, усиливая или ослабляя нажим на карандаш. 

Развивать мелкую моторику(при изображении мелких частей 

растения). Формировать умение регулировать рисовальное 

движение по силе, удачно располагать изображение на листе.   

3 неделя «По мотивам 

городецкой 

росписи» 

Продолжать знакомить детей с народным декоративным 

народным творчеством, предлагать выделять характерные 

особенности городецкой росписи и создавать узоры по ее 

мотивам. Упражнять в смешивании красок для получения 

нужных оттенков. 

4 неделя «Кукла в 

национальном 

костюме»   

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая 

строение, форму и пропорции частей; легко рисовать контур 

простым карандашом и закрашивать рисунок карандашами 

или красками. Учить изображать характерные особенности 

национального костюма.   



 

 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1 неделя «Волшебная 

птица» 

Закреплять навыки рисования цветными карандашами и 

закрашивания изображений с использованием разнообразных 

штрихов, разного нажима на карандаш для передачи оттенков 

цвета. Развивать чувство композиции. Развивать умение 

создавать сказочные образы. Учить при анализе рисунков 

выбирать наиболее интересные, выразительные работы и 

объяснять свой выбор 

2 неделя По замыслу Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, 

выбирать материалы для рисования. Развивать воображение, 

творчество.   

3 неделя «Зимний 

пейзаж» 

Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, 

стихотворений; отражать наиболее характерные особенности. 

Закреплять приемы работы красками, умение красиво 

располагать изображение на листе. 

4 неделя Рисование 

героев сказки 

«Царевна-

лягушка 

Закреплять навыки работы с карандашом (умение делать 

эскиз), оформления изображений в цвете красками, способы 

получения новых цветов и оттенков. Развивать умение 

передавать в рисунке сказочных героев в движении. Учить 

задумывать содержание своей картины по мотивам русской 

народной сказки.  Развивать творчество, воображение. 

Формировать эстетическое отношение к окружающему. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1 неделя «Новогодний 

праздник в 

детском саду» 

Закреплять умение отражать в рисунке свои впечатления. 

Упражнять в рисовании фигур детей в движении. Продолжать 

учить удачно располагать изображения на листе. 

Совершенствовать умение смешивать краски с белилами для 

получения оттенков. Развивать умение анализировать 

рисунки.   

2 неделя «Букет цветов» Учить детей создавать декоративную композицию в 

определенной цветовой гамме по изделиям народного 

декоративно-прикладного творчества (павловские шали, 

жостовские подносы, гжельская посуда и др.). Закреплять 

знание теплых и холодных тонов. Развивать композиционные 

умения (в центре помещать самые крупные цветы, ближе 

краям располагать цветы помельче). Закреплять плавные, 

неотрывные движения руки при работе кистью, умение 

pисовать всем ворсом кисти и ее концом. Развивать 

эстетические чувства. 

3 неделя «Иней покрыл 

деревья» 

Учить детей изображать картину природы, передавая 

строение разнообразных деревьев. Учить рисовать угольным 

карандашом, гуашью-белилам (изображая иней, снег на 

ветвях). Развивать эстетическое восприятие, вызывать 

желание любоваться красотой зимнего пейзажа. 

4 неделя «Сказочный 

дворец» 

Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. 

Закреплять умение рисовать основу здания и придумывать 

украшающие детали. Совершенствовать умение делать 

набросок простым карандашом, а затем оформлять 

изображение в цвете, доводить замысел до конца, добиваться 

наиболее интересного решения. Совершенствовать приемы 

работы красками, способы получения новых цветов и 

оттенков.   



 

 

 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1 неделя «По мотивам 

хохломской 

росписи» 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и 

травинки слитным, плавным движением. Упражнять в 

рисовании тонких плавных линий концом кисти. Закреплять 

умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. 

Развивать чувство цвета, ритма; умение передавать колорит 

хохломы.   

2 неделя «Сказочное 

царство»   

Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, 

изображать сказочные дворцы. Закреплять умение выполнять 

рисунок в определенной цветовой гамме (в теплой — дворец 

Солнца, в холодной — дворцы Луны, Снежной королевы). 

Развивать эстетические чувства, творчество, воображение.   

3 неделя «Наша армия 

родная» 

Закреплять умение создавать рисунки по мотивам 

литературных произведений, передавая образы солдат, 

летчиков, моряков. Упражнять в рисовании и закрашивании 

рисунков цветными карандашами. Развивать воображение, 

творчество 

4 неделя «Зима»   Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, 

характерные особенности зимы. Развивать умение удачно 

располагать части изображения на листе, рисовать красками.   

М
А

Р
Т

 

1 неделя Рисование с 

натуры 

«Керамическая 

фигурка 

животного» 

Учить детей рисовать керамическую фигурку, передавая 

плавность форм и линий. Развивать плавность, легкость 

движений, зрительный контроль. Учить слитно рисовать 

лини контура, аккуратно закрашивать в одном направлении, 

накладывая штрихи, не выходя за линии контура.   

2 неделя «Нарисуй, что 

хочешь, 

красивое» 

Продолжать формировать умение видеть и оценивать красоту 

окружающего мира, стремление передавать красивые 

предметы, явления в своей творческой деятельности. 

Формировать умение детей объяснять свой выбор. Развивать 

способность оценивать свой выбор содержания изображения, 

выбор и выразительное решение темы другими детьми. 

Закреплять умение использовать выразительные средства 

разных изобразительных материалов. 

3 неделя Рисование по 

замыслу «Кем 

ты хочешь 

быть?»   

Учить детей передавать в рисунке представления о труде 

взрослых, изображать людей в характерной 

профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с 

необходимыми атрибутами. Закреплять умение рисовать 

основные части простым карандашом, аккуратно 

закрашивать рисунки. Учить оценивать свои рисунки в 

соответствии с заданием.   

4 неделя «Мальчик с 

пальчик»   

Учить передавать в рисунке эпизод из знакомой сказки. 

Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавать 

соотношение фигур по величине, продумывать композицию 

рисунка, определять место и величину изображений. Учить 

начинать рисунок с главного — фигур детей (намечать их 

контуры простым графитным карандашом). Закреплять 

умение детей оценивать рисунки в соответствии с 

требованиями задания (передать образы сказки).   

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1 неделя «Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

Учить детей передавать в рисунке сказочные образы, 

характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять 

умение рисовать акварельными красками. Развивать 

образные представления, воображение.   

2 неделя Декоративное 

рисование 

«Завиток» 

Знакомить детей с декоративным творчеством разных 

народов. Совершенствовать умение выделять композицию, 

основные элементы, цвет и использовать их в своем рисунке. 

Закреплять умение свободно и легко концом кисти рисовать 

завитки. Совершенствовать разнонаправленные слитные 



 

 

 

движения руки, зрительный контроль за ними. Развивать 

эстетические чувства. Продолжать учить оценивать 

выполненные рисунки в соответствии с поставленной 

задачей. 

3 неделя «Субботник»   Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение 

фигур, выполняющих ту или иную работу; орудия труда. 

Закреплять умение передавать соотношение фигур взрослых 

и детей по величине. Совершенствовать умение рисовать 

простым карандашом, аккуратно  

4 неделя «Радуга» Закреплять и расширять знания о цветах и их оттенках, 

возможном разнообразии цветового решения изображения. 

Закреплять умение передавать цвета и оттенки разными 

способами (регуляция нажима на карандаш, разведение 

акварельной краски водой, по мере добавления в краску воды 

цвет становится светлее), добавление белил для высветления 

цвета при рисовании гуашью). Развивать воображение, 

творчество.   

М
А

Й
 

1 неделя «Майские 

праздники» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

праздничного украшенного города (украшенные дома, 

салют). Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки 

на палитре (смешивая краски с белилами), работать всей 

кистью и ее концом.   

2 неделя «Цветущий 

сад» 

Учить детей передавать характерные особенности весенних 

цветов (форма и строение цветка, величина, место на стебле, 

цвет). Закреплять умение рисовать простым карандашом и 

акварелью.   

3 неделя «Родная 

страна»   

Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, 

самостоятельно продумывать содержание, композицию 

рисунка, подбирать материал для рисования, доводить 

задуманное до конца. Совершенствовать умение работать 

разными материалами. Воспитывать любовь к Родине.   

4 неделя По замыслу Учить детей задумывать содержание своего рисунка. 

Закреплять приёмы рисования. Развивать воображение, 

творчество. 

 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей –  

 лепка, аппликация 

 

М/ц 

 

Дата Тема Цель 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 

1 неделя Лепка 

«Плетень с 

подсолнухами» 

Продолжить учить детей составлять коллективную 

композицию, используя раннее усвоенные приемы лепки. 

Закреплять умение лепить предметы, используя 

природный материал. 

Развивать фантазию и воображение 

2 неделя Аппликация 

«Корзина с 

цветами» 

Учить делать цветы и делать из них композицию 

Продолжать учить переплетать основу и полоски бумаги. 

Формировать художественный вкус, развивать 

воображение и творчество. Побуждать детей к созданию 

коллективной работы. 



 

 

 

3 неделя Лепка 

«Осенний 

листик» 

пластилиногра

фия 

 

Закреплять приемы работы в технике пластилинография. 

Учить наносить пластилин на поверхность, смешивая 

цвета для передачи раскраски осеннего листа. Развивать 

творческие способности, мелкую моторику и чувство 

цвета 

 

4 неделя Аппликация 

Осенний ковер» 

Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в 

вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать умение красиво подбирать цвета. 

Развивать чувство цвета, композиции. 

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1 неделя Лепка 

«Богатый 

урожай» 

Закреплять знакомые детям приемы лепки: скатывание 

шариков, раскатывание столбиков, сплющивание, 

прощипывание, вытягивание, соединение деталей. 

Продолжать учить передавать с помощью лепки 

характерные признаки предметов. 

 

2 неделя Аппликация 

«Объемные 

фрукты» 

 

 

 

 

Учить обводить по шаблону контуры предметов, 

вырезать одинаковые силуэты из бумаги, сложенной 

гармошкой. Учить складывать детали пополам и 

частично склеивать их между собой, создавая объемный 

предмет. Уточнять знания об овощах и фруктах 

 

3 неделя Лепка 

предметная 

«Бабочки 

красавицы» 

Учить самостоятельно, реализовать творческую задачу (в 

единстве трёх компонентов творческой деятельности); 

владеть пластическими умениями. Развивать творческое 

воображение и эстетическую деятельность. Воспитывать 

познавательный интерес к окружающему миру. 

 

4 неделя Аппликация 

«Летят 

перелётные 

птицы» (по 

мотивам сказки 

М. Гаршина) 

(коллективная) 

Обучить детей способу вырезывания целой фигуры из 

бумаги, сложенной пополам, а также приему неполного 

наклеивания; закрепить умение пользоваться ножницами, 

клеем, кисточкой для клея; развивать фантазию, 

стремление к творчеству. 

н
о
я

б
р

ь
 

1 неделя Лепка по 

замыслу 

Грибное 

лукошко 

Создание по замыслу композиции из грибов в лукошке. 

Совершенствование техники лепки. Развитие чувства 

формы и композиции. 

2 неделя Аппликация 

« Барашек» 

Познакомить детей с новым способом аппликации – из 

контурной нити. Показать возможность использования 

круп для передачи фактурного изображения овечьей 

шерсти. Развивать аккуратность мелкую моторику 

пальцев. 

 



 

 

 

3 неделя Лепка «Кто в 

лесу живет?» 

Вызвать интерес к составлению коллективной сюжетной 

композиции из вылепленных лесных животных. 

Продолжать учить анализировать особенности строения 

разных животных, соотносить части по величине и 

пропорциям. Замечать характерные позы и движения. 

 

4 неделя Аппликация 

«Украшение 

платка» 

Закрепить создания узора на квадрате с использованием 

элементов народных росписей, геометрических, 

растительных орнаментов; самостоятельно придумывать 

композицию, узор, выбор цвета, заполнять орнаментом 

весь лист. 

 

д
ек

а
б

р
ь

 

1 неделя Лепка «Как мы 

играем зимой» 

Закреплять умение детей лепить фигуру человека в 

движении. Добиваться отчетливости в передаче формы, 

движения. Учить отбирать наиболее выразительные 

работы для общей композиции 

2 неделя Аппликация 

«Снегирь на 

еловой ветке» 

Уточнить и обогатить представление о внешнем виде 

снегиря. Совершенствовать умение передавать 

особенности строения, окраски снегиря приемом 

силуэтного вырезывания с дополнительными 

наклейками, определять содержание своей работы. 

3 неделя Лепка 

«Мебель». 

 

Продолжать учить детей лепить кукольную мебель, 

создавать разные по размеру и цвету 

предметы;  развивать мелкую моторику рук, интерес к 

продуктивным видам деятельности, творческое 

воображение. 

 

4 неделя Аппликация 

«Поможем горю 

Федоры» 

 

Закреплять навыки симметричного вырезания предметов 

из бумаги, сложенной вдвое, вчетверо; развивать 

зрительный контроль за действиями рук; учить 

составлять орнамент, подбирая фигуры по цвету, форме; 

упражнять в работе с трафаретами, развивать мелкую 

моторику рук. 

 

5 неделя Лепка «Дед 

мороз и 

Снегурочка 

спешат на 

праздник 

Ёлки» 

Учить детей передавать в лепке образ самых любимых 

гостей на Новогоднем празднике: Деда Мороза и 

Снегурочки; закреплять умение лепить полные формы 

(шуба Деда Мороза и Снегурочки), передавать детали, 

используя различные приёмы лепки: прищипывание, 

оттягивание, сглаживание поверхности пальцами и с 

помощью стеки. 

я
н

в
а
р
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1 неделя Аппликация 

«Животный 

мир Африки». 

Учить вырезать из цветной бумаги животных жарких 

стран, элементы африканского пейзажа; учить 

располагать элементы композиции на большом листе, 

делать композицию красочной, колоритной. 

2 неделя Лепка 

«Семейное 

дерево» 

Продолжать учить детей работать с тестом, передавать 

форму, строение, характерные части дерева. 

Совершенствовать технику рельефной лепки при 

создании композиции «Семейное дерево».   Закреплять 



 

 

 

приемы раскатывания  теста между ладонями, 

расплющивания. Развивать композиционные умения – 

правильно передавать пропорциональные соотношения 

между предметами. Продолжать воспитывать любовь и 

уважение к членам своей семьи, устанавливать связь с 

поколением, побуждать детей узнать свою родословную 

и отражать её в объектах. 

 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1 неделя Лепка 

«Инструменты» 

 

Передавать в лепке особенности формы инструментов 

людей разных профессий, соблюдать 

пропорциональность между частями. Закреплять умение 

раскатывать пластилин между ладонями, 

совершенствовать приемы оттягивания. Развивать 

мелкую моторику, словарный запас, творческие 

способности 

 

2 неделя Аппликация 

«Рыбки в 

аквариуме» 

 

Формировать умение вырезывать на глаз силуэты 

простых по форме предметов. Развивать координацию 

движений руки и глаза. Учить, предварительно 

заготавливать отрезки бумаги нужной величины для 

вырезывания изображений. Приучать добиваться 

отчетливой формы. Развивать чувство композиции. 

3 неделя Лепка 

«Пограничник 

с собакой» 

 

Закреплять умение лепить фигуры человека и животного, 

передавая характерные черты образов. Упражнять в 

применении разнообразных технических приемов (лепка 

из целого куска, сглаживание, оттягивание и т. д.). 

Продолжать учить устанавливать вылепленные фигуры 

на подставке. 

4 неделя Аппликация 

«Корабли на 

рейде» 

 

Закреплять умение детей создавать коллективную 

композицию. Упражнять в вырезывании и составлении 

изображения предмета (корабля), передавая основную 

форму и детали. Воспитывать желание принимать 

участие в общей работе, добиваться хорошего качества 

своего изображения. 

м
а
р

т
 

1 неделя Лепка 

«Декоративная 

пластина» 

 

 

 

Учить детей создавать декоративные пластины из глины: 

наносить глину ровным слоем на доску или картон, 

разглаживать, смачивая водой, затем стекой рисовать 

узор, накладывать глину в соответствии с рисунком 

2 неделя Аппликация: 

«Весна идёт» 

 

 

 

Вызвать интерес к оформлению работ как завершающему 

этапу творчества. Создать условия для творческого 

применения освоенных умений; продолжать учить 

планировать работу. Развивать воображение, чувство 

ритма и композиции. 

3 неделя Лепка «Чудо – 

цветок». 

 Учить создавать декоративные цветы пластическими 

средствами по мотивам народного искусства. 

Продолжать освоения техники рельефной лепки. 



 

 

 

4 неделя Аппликация 

«Цветущая 

ветка» 

 

Продолжать знакомить детей с возможностями икебаны. 

Побуждать детей самостоятельно создавать цветы из 

различных материалов. Развивать умение красиво 

располагать цветы на ветке. Закреплять способность 

понимать и анализировать содержание стихотворения. 

а
п

р
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1 неделя «Кремль» 

(пластилиногра

фия) 

 

Продолжать знакомство с нетрадиционной техникой 

изображения – пластилинографией. Учить детей 

передавать изображение часов посредством 

художественной техники — пластилинографии. 

Побуждать к самостоятельному выбору дополнительных 

деталей для его оформления. 

 

2 неделя Строительство 

дома (Лепка из 

пластилина) 

Формировать у детей умение лепить дом из скатанных 

столбиков, накладывая их друг на друга и прочно 

соединяя между собой. Закреплять умение пользоваться 

стекой. Развивать воображение и творчество при 

создании поделки. Продолжать учить детей понимать и 

анализировать содержание стихотворения. 

3 неделя Аппликация 

«Наш 

космодром» 

 

Продолжать учить детей создавать разные летательные 

(космические) аппараты конструктивным и 

комбинированным способами: преобразовывать и 

дополнять цилиндрическую форму для получения 

космического корабля, преобразовывать и дополнять 

форму шара для получения спутника; показать, что в 

лепке сложных объектов можно ориентироваться на 

фотографии, чертежи, рисунки; создать условия для 

использования разных инструментов и материалов 

4 неделя Аппликация» 

Наша клумба» 

 Совершенствовать умение вырезать цветы из бумажных 

квадратов, сложенных дважды и составлять из них 

многоцветные венчики цветов. Обучать различным 

приемам выполнения аппликации для создания красивой, 

гармоничной композиции. 

 

м
а
й

 

1 неделя Лепка 

«Девочка 

играет в мяч» 

 

Закреплять умение лепить фигуру человека в движении 

(поднятые, вытянутые вперед руки и т.д.), передавая 

форму и пропорции частей тела. Упражнять в 

использовании разных приемов лепки. Закреплять 

умение располагать фигуру на подставке. 

2 неделя «Аппликация 

по замыслу» 

Учить детей задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приемы вырезывания. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. Развивать чувство композиции, чувство цвета. 

Продолжать учить оценивать свою работу и работы 

других детей. Развивать творческую активность. 

 

3 неделя Лепка «Азбука 

в картинках». 

Цель: Показать, что буквы можно не только писать, но и 

лепить разными способами; предложить передать 

конфигурацию знакомых букв пластическими 

средствами; ориентировать на поиск разных вариантов 

оформления. Развивать творческое воображение, мелкую 



 

 

 

моторику рук. Закрепить знание детей о начертании 

печатных букв; воспитывать положительный интерес к 

школе. Развивать двигательную активность. 

4 неделя Лепка «Мы на 

луг ходили, мы 

лужок лепили» 

 

Учить детей лепить по выбору луговые растения 

(ромашку, василёк, одуванчик, колокольчик, землянику, 

злаки, травы) и насекомых (бабочек, жуков, пчёл, 

стрекоз), передавая характерные особенности их 

строения и окраски; придавая своей работе устойчивость. 

Формировать коммуникативные навыки. 

 

 

2.2.5. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Физическое 

развитие» 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладения подвижными играми с 

правилами. 

   В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют развитию у детей 

ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что 

вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

детей в оздоровительных мероприятиях. 

   В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих 

физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте взрослые уделяют специальное 

внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

   Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную 

среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения. так и на внешней территории (горки, 

качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют 

получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям 

в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

  Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, 

спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям 

возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

 

 

Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни. 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание, цель 

СЕНТЯБРЬ 

 

1 Беседа «Что мы делаем, 

чтобы быть здоровыми?» 

Познакомить детей с понятием «здоровье», 

формировать положительную мотивацию к ЗОЖ. 



 

 

 

 Закрепить умения детей отвечать кратко и 

распространенно, точно следуя содержанию вопроса, 

внимательно слушать других, дополнять и поправлять 

ответы своих товарищей. Закреплять культурно-гигиенические 

навыки детей. 

2 Беседа «Почему 

Здоров Неболейка?» 

 

Продолжать формировать у детей понятие о том, как 

важны для здоровья правильное питание и правильный 

питьевой режим; воспитывать желание есть только 

полезную пищу. (см. М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 

Рабочая тетрадь «Разговор о правильном питании») 

3 Чтение Д. Орлова 

«Непослушный Стобед 

решил закаляться». 

Формировать привычку к ЗОЖ, закреплять знания о 

здоровье, частях тела, продолжать учить слышать 

произведение, уметь отвечать на вопросы. 

4 Рисование: «Дары 

осени». 

Закрепить представления о пользе употребления 

овощей и фруктов 

ОКТЯБРЬ 

 

1 Беседа «Бережем 

глазки». 

 

Разучивание гимнастики 

для глаз. 

Дать детям понятие о том, что с каждым днем растет 

нагрузка на зрение, поэтому каждый человек должен и 

может бороться за хорошее зрение и его сохранность. 

Акцентировать внимание детей на том, как правильно 

заниматься чтением, рисованием и т.д., без вреда для 

глаз.  

2 «В гости к Лесовичку». Познакомить с осенними грибами, о разделении их на 

съедобные и ядовитые; закрепить правила поведения в 

лесу, бережное отношение к окружающему миру 

природы. 

3 Беседа «Сказка о 

Мятном королевстве» 

(см.книгу «Румяные 

щеки») 

 

 

Просмотр мультфильма 

«Королева Зубная 

щетка» 

Помочь детям убедится в необходимости чистить 

зубы; показать какую важную роль в 

жизнедеятельности организма играют зубы; как они 

влияют на здоровье и внешний вид человека. 

4 «Я и моё тело» Дать представления об устройстве тела человека. 

Стимулировать положительные эмоции, интерес к 

изучению своего организма. Формировать 

представление о связи двигательной активности и 

здоровья. 

НОЯБРЬ 

 

1 Беседа «В бой с 

простудой». 

 

 

Добиваться, чтобы дети осознали важность 

закаливающих процедур для своего здоровья, 

выполняли их сознательно. Дать практические навыки 

по выполнению обтирания, воспитывать стремление 

закалять свой организм. 

2 Беседа «Мои 

помощники». 

 

Д/игра «Кто что делает», 

«Умею - не умею». 

Развивать исследовательские навыки, умение 

обобщать имеющиеся представления о функциях 

органов. Способствовать формированию умения 

различать понятия «часть тела», «орган». 

3 Викторина «Витамины и Выставка-дегустация 



 

 

 

полезные продукты» 

 

«Овощи на столе». 

Систематизировать представления детей об овощах и 

фруктах. Рассказать о пользе витаминов и их значении 

для здоровья человека. 

4 Беседа «Режим дня». Сформировать представления о правильном режиме 

дня и пользе его соблюдения для здоровья. Закрепить 

последовательность действий утром, днём и вечером. 

Воспитывать желание соблюдать режим дня. 

ДЕКАБРЬ 

 

1 Беседа «»Как быть 

здоровым». 

 

 

Уточнить представления о способах ухода за органами 

слуха, зрения, за полостью рта и кожей; закрепить 

знания о микробах и вирусах, о путях проникновения 

их в организм; о роли личной гигиены и профилактике 

заболеваний. 

2 Беседа « «Как растет 

человек». 

 

Познакомить детей с назначением мышц, суставов, 

костей, внутренних органов их ролью в строении тела 

человека; возможностями движения различных частей 

тела. Воспитывать желание заниматься физкультурой. 

3 «Зимние забавы». Закреплять представления о значении для здоровья 

зимних видов спорта, подвижных игр на воздухе. 

4 Беседа – презентация 

«Полезная еда». 

 

Учить осознанно относиться к своему питанию, 

показать разнообразие пищи, рассказать о составе 

полезной пищи; формировать умение отличать 

полезные продукты от вредных 

ЯНВАРЬ 

 

1 «Где прячутся 

микробы?» 

 

Закрепить навык ухаживания за руками, формировать 

умение постригать ногти, ухаживать за ушами, зубами. 

2 Беседы: «Не всегда 

вкусное полезное», 

 

Учить осознанно относиться к своему питанию, 

показать разнообразие пищи, рассказать о составе 

полезной пищи; отличать полезные продукты от 

вредных. 

3 Беседы «Зачем детям 

нужно спать днём?» 

 

Формировать представление о режиме дня, уточнить 

необходимость соблюдения режима дня для здоровья, 

научить рационально чередовать сон и период 

бодрствования. 

4 «Спорт - лучшее 

лекарство» 

 

Формировать представления о необходимости 

укрепления защитных сил организма, прививок, 

занятий физкультурой и спортом. 

ФЕВРАЛЬ 

 

1 Д/и «Чудо-дерево». В.Осеева 

«Печенье» 

 

Учить выбирать полезные продукты; помочь детям 

понять, что здоровье зависит от правильного питания - 

еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

2 Д/игра «Что перепутал 

художник?», «Части 

суток» 

Чтение художественной 

литературы О. 

Иванченко «Спокойной 

ночи». 

Закрепить у детей знание последовательности 

действий в течение дня; формировать представления о 

правильном режиме дня и пользе его соблюдения для 

здоровья. Воспитывать желание соблюдать режим дня 

3 «Как природа помогает 

нам здоровыми быть» 

Закрепить представления о значении для здоровья 

природных факторов окружающей среды. Расширить 



 

 

 

 представления детей о лекарственных растениях, о 

взаимосвязи растительного и животного мира. 

Воспитывать бережное отношение к миру природы. 

4 Художественная 

литература: И.Турчин 

«Человек заболел», 

«Смолоду закалишься - 

на весь век сгодишься» 

Дать представления о влиянии отрицательных 

природных факторов на здоровье человека и значении 

закаливания для профилактики простудных 

заболеваний. 

 

МАРТ 

 

1 Д/игры «Разложи 

правильно» (виды 

спорта»), «Четвертый 

лишний», «Подбери 

одежду по сезону». 

Формировать представления о возможности 

укрепления защитных сил организма посредством 

прививок, занятий физкультурой и спортом, 

закаливающих процедур. 

 

2 Беседы «Как вылечить 

простуду с помощью 

лекарственных 

растений». 

 

Закрепить представления о значении для здоровья 

природных факторов окружающей среды. Расширить 

представления детей о лекарственных растениях, о 

взаимосвязи растительного и животного мира. 

Воспитывать бережное отношение к миру природы. 

3 Чтение: 

Н.Найдёнова«Наши 

полотенца», 

К.Чуковский 

«Мойдодыр», 

Знакомить с простыми способами борьбы с 

болезнетворными бактериями, необходимости 

бережного отношения к своему телу, соблюдению 

КГН. 

 

4 Рассматривание 

энциклопедии 

«Растения», 

иллюстраций 

«Лекарственные 

растения». 

 

Закрепить представления о значении для здоровья 

природных факторов окружающей среды. Расширить 

представления детей о лекарственных растениях, об их 

лекарственных свойствах, мерах осторожности при 

контакте с незнакомыми и ядовитыми растениями и 

грибами. Воспитывать бережное отношение к миру 

природы. 

АПРЕЛЬ 

 

1  

 Беседа «Гость с планеты 

«Здоровье». 

 

Формировать у детей понятие здорового образа жизни, 

расширять знания детей о том, как надо заботиться о 

своем здоровье; воспитывать желание самим 

заботиться о своем здоровье. 

2 Беседа «Морковкина 

копилка». 

 

Рассказать о роли витамина «С» для укрепления 

защитных сил организма; закреплять представления 

детей о здоровой пище, о пользе для здоровья человека овощей 

и фруктов. 

3 Чтение худ.литературы 

А.Пономаренко «Твои 

друзья», «Мочалка», 

«Зубная щётка». 

Знакомить с простыми способами борьбы с 

болезнетворными бактериями, необходимости 

бережного отношения к своему телу, соблюдению 

КГН с целью профилактики заболеваний 

4 Беседа «Ласковое и 

неласковое солнце». 

 

Продолжать знакомить детей с закаливающими 

средствами и их ролью в укреплении здоровья детей, 

мерами предосторожности во время пребывания на 

открытом солнце; воспитывать желание закаливать 

свой организм. 

МАЙ 

 

1 Презентация «Правила 

поведения в природе». 

 

Продолжать закреплять знание правил поведения в 

природе: с незнакомыми растениями, грибами и 

ягодами, насекомыми: жалящими и кровососущими,.... 



 

 

 

2 Д/и «Во фруктовом 

царстве». 

Дать представления о значении витаминов для 

здоровья 

3 «Отдыхаем у воды». Продолжать закреплять знание правил поведения на 

водоемах, мерах предосторожности во время 

пребывания на открытом солнце; воспитывать 

желание закаливать свой организм 

4 Игра «Что? Где? Когда?» Обобщить полученные представления о здоровом 

образе жизни и факторах укрепления здоровья. 

Развивать осознанное стремление к здоровому образу 

жизни. 

  

 

Перспективное планирование подвижных игр 

 

№ 

п/п 

Тема Цель Содержание, 

сентябрь 

1 «Совушка» Развивать у детей 

наблюдательность, 

умение выполнять 

движения по 

сигналу. Упражнять 

детей в беге. 

На одной стороне площадки обручем обозначается 

«гнездо совушки». В «гнезде – Совушка». Остальные 

играющие изображают птиц, бабочек, мышек и т.д. 

Они разбегаются по всему залу. Через некоторое 

время воспитатель произносит: «Ночь!». Играющие 

останавливаются на месте в той позе, в которой их 

застала ночь. «Совушка» вылетает из своего «гнезда», 

машет крыльями и смотрит, кто пошевелился. Тот, кто 

шевельнется, уводит к себе в гнездо. Воспитатель 

говорит: «День!», все играющие просыпаются и вновь 

бегают и летают. 

2 «Удочка»  Развивать внимание, 

ловкость, выдержку. 

Упражнять в 

прыжках в высоту. 

Дети стоят по кругу. В центре круга – воспитатель. Он 

держит в руках веревку, на конце которой привязан 

мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку с 

мешочком по кругу над самой землей, а дети 

подпрыгивают вверх, стараясь чтобы мешочек не 

задел их ног. Предварительно воспитатель показывает 

и  объясняет детям, как надо подпрыгивать: сильно 

оттолкнуться и подобрать ноги. 

3 «Угадай, у кого 

мяч?» 

Развивать у детей 

внимание, 

наблюдательность, 

координацию 

движения. 

Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он 

становится в центре круга, остальные придвигаются 

плотно друг к другу, руки у всех за спиной. 

Воспитатель дает кому – либо мяч (диаметром не 

более 15 см), и дети за спиной передают его по кругу. 

Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: 

«Руки», - и тот, к кому он обращается, должен 

выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы 

показывая, что мяча у него нет. Если водящий угадал, 

он берет мяч и становится в круг, а у кого найден мяч, 

начинает водить. 

4 «Гуси-лебеди» Развивать у детей 

выдержку, умение 

выполнять 

движения по 

сигналу. Упражнять 

в беге с 

увертыванием 

Из числа играющих выбирается волк и пастух. 

Остальные дети – гуси. На одной стороне  площадки 

проводится черта, за которой находятся гуси. Сбоку 

площадки очерчивается место – логово волка. Пастух 

выгоняет гусей на луг. Гуси ходят, летают по лугу. 

- Гуси, гуси! (Га, га, га!); 

- Есть хотите? (Да, да, да!); 

- Так летите! 

-Нам нельзя: Серый волк под горой; 



 

 

 

- Не пускает нас домой! 

- Так летите, как хотите! 

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк 

выбегает, пересекает им дорогу, стараясь поймать их 

(коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к 

себе. После 3 – 4 перебежек (согласно условию) 

производится подсчет пойманных гусей. Затем 

выбираются новые волк и пастух, и игра повторяется. 

октябрь 

1 «Краски» Развивать 

познавательный 

интерес к знаниям, 

стремление 

применять знания на 

практике. 

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. 

Остальные игроки – краски. Каждая краска 

придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. 

Когда все краски выбрали себе цвет и назвали его 

хозяину, он приглашает одного из покупателей. 

Покупатель стучит: 

Тук, тук! 

- Кто там? 

- Я монах в синих штанах. 

Зачем пришёл? -За краской. За какой? 

- За (называется цвет) 

Выходит краска с таким цветом и покупатель должен 

догнать её. Если догонит, то забирает себе. Затем 

заходит второй покупатель. Ситуация повторяется. 

Выигрывает покупатель, который «купит» больше 

красок. 

2 «Школа мяча» Развивать у детей 

внимание. 

Упражнять в ловле и 

метании. 

Для игры дается небольшой мяч. Играют дети по 

одному, по двое или небольшими группками. В ходе 

игры ребенок, допустивший ошибку, передает мяч 

другому. При продолжении игры он начинает с того 

движения, на котором ошибся. Виды движений: 

1. Подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками. 

Подбросить мяч вверх и, пока он совершает полет, 

хлопнуть в ладоши перед собой. 

2. Ударить мяч о землю и поймать его двумя руками. 

Ударить мяч о землю, одновременно хлопнуть в 

ладоши перед собой и поймать его двумя руками. 

3. Стать лицом к стене на расстоянии двух – трех шагов 

от нее, ударить об нее мяч и поймать его двумя руками. 

4. Бросить мяч о стену, дать ему стукнутся о землю, 

отскочить от нее, а затем уже ловить его. 

5. Отбивать мяч о землю до пяти раз правой и левой 

рукой. 

3 «Мы – веселые 

ребята» 

Развивать у детей 

умение выполнять 

движения по 

словесному сигналу. 

Упражнять в беге в 

определенном 

направлении с 

увертыванием 

Дети стоят на одной стороне площадки или у стены 

комнаты. Перед ними поводится черта. На 

противоположной стороне площадки также проводится 

черта. Сбоку от детей, примерно на середине между 

двумя линиями, находится ловишка, назначенный 

воспитателем или выбранный детьми. Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и играть. 

Ну, попробуй нас догнать: 

Раз, два, три – лови! 

После слова лови дети перебегают на другую сторону 

площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого 

ловишка дотронулся прежде, чем играющий пересек 

черту, считается пойманным и садится возле ловишки. 



 

 

 

После двух – трех перебежек производится подсчет 

пойманных и выбирается новый ловишка. Если 

ловишка никого не поймает, все равно выбирается 

новый. 

4 «Лохматый пес» закрепить умение 

действовать по 

сигналу, воспитывать 

быстроту реакции. 

Один из детей изображает пса. Он располагается в 

центре зала – ложится на пол (садится). Остальные 

играющие тихонько приближаются к нему по мере  

произнесения текста. 

Вот лежит лохматыё пёс, 

В лапы свой уткнувший нос. 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Пойдём к нему, разбудим. 

И посмотрим, что- то будет. 

Дети начинают будить пса, наклоняясь к нему, 

произносят его кличку (например, Шарик). Вдруг пёс 

поднимается и громко лает. Дети разбегаются, а пёс 

гонится за ними, стараясь кого–нибудь поймать. Когда 

все дети убегут в свой дом, пёс возвращается на своё 

место. 

ноябрь 

1 «Лошадки» Развивать у детей 

умение действовать 

по сигналу, 

согласовывать 

движения друг с 

другом. Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

Дети делятся на две равные группы. Одна группа 

изображает конюхов, другая – лошадей. В-ль говорит: 

«Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей». 

Каждый конюх выбирает себе лошадку, запрягает 

вожжами и бегают или ходят. По слову в-ля «приехали» 

конюхи останавливают и распрягают лошадей. Лошади 

спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. 

Игра продолжается. Продолжительность игры 5 – 7 

минут. 

2 «Кегли» Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

глазомер. Упражнять 

в метании в цель 

Кегли ставятся в ряд на расстоянии 3 – 5 см одна от 

другой. На расстоянии 1,5 – 3 м от них проводится 

линия – «кон». Играющие дети (3 -4 человека) в 

порядке очередности (она устанавливается самими 

детьми) выходят на черту кона и с силой катят шар, 

стараясь сбить кеглю. Выбивший высокую кеглю имеет 

право пробить еще раз. Сбитые кегли убираются. 

Выигравшим считается тот, кто собьет больше кеглей 

обусловленным количеством шаров. Расстояние между 

кеглями, а также  от кеглей до линии кона 

увеличивается постепенно. В кегли можно играть и в 

помещении, и на участке. 

3 «Кто скорее 

добежит до 

флажка» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

выдержку. 

Упражнять в 

подлезании. 

Все играющие сидят на стульях.  На расстоянии 5 – 6 

шагов от края площадки проводится черта, за которую 

становятся  4 – 5 детей. На противоположной стороне 

площадки на расстоянии 18 – 20 шагов от черты против 

каждого ставят стул, на который кладут флажок. 

Стулья стоят на одной линии. По сигналу воспитателя 

(удар в бубен, или хлопок, или при словах «Раз, два, 

три – беги!» дети бегут к флажкам, берут их, 

поднимают вверх, потом кладут обратно. Воспитатель 

отмечает, какие дети раньше других подняли флажок. 

Затем все бежавшие садятся на стулья, а вместо на их 

место становятся за черту следующие  4 - 5 человек. 

Игра заканчивается, когда все дети пробегут по одному 

разу за флажками. 



 

 

 

4 «Мышеловка» Развивать у детей 

выдержку, умение 

согласовывать 

движения со 

словами, ловкость. 

Упражнять в беге, и в 

приседании, 

построении в круг и 

ходьбе по кругу. 

Играющие делятся на 2 неравные группы. Меньшая, 

образует круг – мышеловку. Остальные – мыши, они 

находятся вне круга. Играющие, изображающие 

мышеловку берутся за руки и начинают ходить по 

кругу, приговаривая 

«Ах как мыши надоели, 

все погрызли, все поели. 

Берегитесь же плутовки, 

доберемся мы до вас, 

вот поставим мышеловку 

– переловим всех сейчас». 

Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки 

вверх образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и 

выбегают из нее, по слову воспитателя «Хлоп» дети, 

стоящие по кругу, опускают руки и приседают – 

мышеловка захлопнулась.  Играющие, не успевшие 

выбежать из круга, считаются пойманными. 

Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают 

размер мышеловки. Затем дети меняются ролями. 

декабрь 

1 «Подарки» Развивать у детей 

координацию 

движений в 

соответствии со 

словами. Развивать 

выдержку, ловкость. 

В центре круга стоит ребенок. Дети идут вокруг него 

хороводом, произнося слова: 

Принесли мы вам подарки, 

Кто захочет, тот возьмет. 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет. 

(Ребенок выбирает одну из названных игрушек). 

Кукла. Дети выставляют ногу на пятку и машут 

лентой, произносят слова:   

Кукла, кукла попляши, 

Яркой лентой помаши. (2 раза). 

 Потом замирают на месте в позе куклы и ребенок 

выбирает понравившуюся куклу. 

Конь. Дети скачут по кругу прямым галопом, произнося 

слова:  

Скачет конь наш - цок да цок 

Слышен цокот быстрых ног. (2 раза) 

 Дети замирают в позе коня. Ребенок выбирает себе 

коня. 

Волчок.  Дети кружатся на месте, произнося слова: 

Вот как кружится волчок 

Прожужжал и на пол лег. (2 раза) 

(в конце слов присаживаются на корточки) Ребенок 

выбирает себе волчок. 

Самолет. Дети расставляют руки в стороны, бегут по 

кругу, произнося слова: 

Самолет летит, летит 

Смелый летчик в нем сидит (2 раза) 

 Дети останавливаются в позе самолета и ребенок 

выбирает себе самолет. 

2 «Охотники и 

зайцы» 

Развивать умение 

метать в подвижную 

цель. Упражнять 

детей в беге и 

лазанье. 

На одной стороне площадки очерчивается место для 

охотника. На другой стороне обозначаются кружками 

места зайцев. Охотник обходит площадку, как бы 

разыскивая следы зайцев, затем возвращается к себе. 

Воспитатель говорит: «выбежали на полянку зайцы». 

Зайцы выбегают и прыгают на двух ногах , продвигаясь 

вперед. По сигналу «охотник!» зайцы останавливаются, 



 

 

 

поворачиваются к охотнику спиной, а он, не сходя с 

места, бросает в них мячом. Тот заяц, в которого попал 

мяч, считается подстреленным и охотник уводит к себе. 

Продолжительность игры 5 - 7 минут. 

3 «Снежные 

круги» 

Развивать у детей 

внимание, глазомер. 

Упражнять в метании 

в цель. 

Дети делятся на две равные группы по 4 – 5 человек в 

каждой. На двух фанерных листах, прикрепленных к 

забору, чертятся круги – мишени диаметром 50-60 см. 

На расстоянии 3 м от мишени проводится черта. 

Каждая группа выстраивается шеренгой против своей 

мишени за чертой, которую переступать не 

разрешается. У каждого играющего по 6 – 8 снежков. 

По сигналу воспитателя: «Начали!» - каждая группа 

бросает снежки, стараясь как можно скорее залепить 

ими свои круги. Если у детей не хватает снежков, они 

лепят их тут же. Выигрывает та группа, которая раньше 

закроет площадь круга снежками. 

4 «Два Мороза» Учить детей играть 

по правилам, быть 

выносливыми. 

На противоположных сторонах зала обручами 

обозначаются два дома. Играющие располагаются в 

одном из домов. Двое водящих: Мороз – Красный нос и  

Мороз – Синий нос.  Морозы произносят слова: 

Мы – два брата молодые, 

Два Мороза удалые. 

Я мороз – Красный нос, 

Я мороз – Синий нос, 

Кто из вас решиться 

В путь дороженьку пуститься? 

Дети: Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз! 

 После этого они перебегают в другой дом, а морозы 

стараются их заморозить (коснуться рукой). 

Замороженные останавливаются на том месте, где их 

настиг мороз. Они  стоят так до окончания перебежки. 

Морозы подсчитывают, сколько им удалось заморозить 

ребят. 

январь 

1 «Караси и щука» Развивать умение 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в беге и 

приседании, в 

построении в круг, в 

ловле. 

Один ребенок выбирается щукой. Остальные играющие 

делятся на две группки: одна из них – камешки – 

образует круг, другая – караси, которые плавают 

внутри круга. Щука находится за кругом. По сигналу 

воспитателя: «Щука!» - она быстро вбегает в круг, 

стараясь поймать карасей. Караси спешат поскорее  

занять место за кем – нибудь из играющих и присесть 

(караси прячутся от щуки за камешки). Щука ловит тех 

карасей, которые не успели спрятаться. Пойманные 

уходят за круг. Игра проводится 3 – 4 раза, после чего 

подсчитывается число пойманных. Затем выбирают 

новую щуку. Дети, стоящие по кругу и внутри его, 

меняются местами, и игра повторяется. 

2 «Мяч водящему» Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

выдержку, смелость. 

Провести 2 линии. Расстояние между ними 2 -  3 м. 

Играющие становятся друг за другом за первую линию. 

Напротив них, за другую линию, становится водящий. 

Он бросает мяч ребенку, стоящему в колонне первым, а 

тот возвращает мяч водящему и перебегает в конец 

колонны, вся колонна продвигается вперед, к исходной 

линии подходит следующий. Когда вес дети бросят 

мяч, выбирают нового водящего. Указания. Игру 



 

 

 

можно провести с элементом соревнования. В этой 

случае играющим удобно стать в несколько колонн и 

выбрать столько же водящих. Если игроки роняют мяч, 

водящий бросает его повторно, но из-за этого колонна 

теряет время. 

3 «Медведь» (хор.)  Как под горкой снег, снег, 

И на горке снег, снег, 

И под елкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, 

Не шуметь!  (И.Токмакова) 

Дети стоят по кругу. Выбирается медведь. Он садится 

на стульчик в середине круга и «засыпает». На 1-ю и 3-

ю строки дети идут к середине круга (4 шага), на 2-ю 4-

ю строки идут назад, от центра (4 шага), на 5-ю строку 

осторожно приближаются к спящему медведю. Две 

последние строки произносит кто-либо из детей, 

назначенных педагогом. Медведь должен по голосу 

узнать этого ребенка. Игра повторяется с новым 

ребенком. 

4 «Какое звено 

скорее 

соберется» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

выдержку. 

Упражнять в беге на 

скорость, 

ориентировке в 

пространстве. 

Дети делятся на 3-4 группы с одинаковым числом 

играющих: каждой группе даются флажки какого – 

либо одного цвета. В разных концах площадки или по 

одной стороне становятся на подставках 3 – 4 флага тех 

же цветов. Каждая группа строится  колонной перед 

флагом своего цвета. Когда воспитатель ударяет в 

бубен, дети начинают ходить, бегать, прыгать по 

площадке в разных направлениях. Движения меняются 

в зависимости от того ритма и темпа, который дается 

воспитателем. По сигналу: «На месте!» - дети бегут к 

своему флагу и строятся в колонну(лицом к флагу). 

Воспитатель отмечает, какая группа построилась 

первой.     После двух – трех повторений игры, в тот 

момент, когда дети бегают, прыгают, воспитатель 

говорит: «Стоп!» По сигналу все играющие 

останавливаются и закрывают глаза. Тем временем 

воспитатель меняет места флагов и говорит: «На 

места!» Дети открывают глаза и спешат построиться в 

колонну против своего флага. Отмечается, какая 

колонна построилась первой. 

февраль 

1 «Хитрая лиса» Развивать у детей 

выдержку, 

наблюдательность. 

Упражнять в 

быстром беге с 

увертыванием, в 

построении в круг, в 

ловле. 

Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. В. 

предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за 

спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе хитрую и 

рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, 

который становится хитрой лисой. Затем В. предлагает 

играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, 

кто из них хитрая лиса, не  выдаст ли она себя чем-

нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале 

тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом 

все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит 

на середину круга, поднимает руку вверх, говорит «Я 

здесь». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса 



 

 

 

их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

Можно выбирать 2 лисы. 

2 «Один, два, 

три..» 

Развивать 

организаторские 

способности детей, 

внимание, их 

ориентировку в 

пространстве, 

быстроту реакций. 

Под музыку дети двигаются по всей площадке в разных 

направлениях, используя энергичную ходьбу, бег, 

подскоки в зависимости от характера музыки. С 

окончанием музыки воспитатель называет первую 

цифру. Дети должны построиться в соответствии с 

названным числом парами, тройками и т.д., встав в 

кружок или в шеренгу и подняв руки вверх. 

3 «Бабка-ежка»  В середине круга встает водящий – Бабка Ежка. В руках 

у нее «помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

Бабка Ежка, 

Костяная ножка 

С печки упала, 

Ногу сломала, 

А потом и говорит: 

У меня нога болит. 

Пошла она на улицу 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-

нибудь коснуться «помелом», к кому прикоснется – тот 

и замирает. 

4 «Зайцы и волк» Развивать у детей 

координацию 

движение, 

ориентировку в 

пространстве. 

Упражнять в беге и 

прыжках. 

Одного из играющих выбирают волком. Остальные 

дети изображают зайцев. На одной площадки зайцы 

стоят в своих домиках, волк – на другом конце 

площадки. Воспитатель говорит: 

Зайки скачут, скок, скок, скок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают – 

Не идет ли волк. 

Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по 

площадке. Они то  прыгают, то присаживаются и 

оглядываются. Когда воспитатель произносит 

последнее слово, волк выходит из оврага и бежит за 

зайцами, стараясь их поймать. Зайцы убегают. 

Пойманных зайцев волк отводит в овраг. 

Продолжительность игры 5 – 6 раз. 

март 

1 «Поспеши, но не 

урони» 

Развивать у детей 

координацию 

движение, 

ориентировку в 

пространстве. 

Дети (с мешочками песка на голове или на ладони 

вытянутой вперед руки) по 6—10 человек перебегают с 

одного конца площадки на другой, стараясь обогнать 

друг друга. 

2 «Волк во рву» Развивать ловкость, 

внимание. Учить 

действовать по 

сигналу. 

Поперёк зала двумя параллельными линиями на 

расстоянии около 100 см одна от другой обозначен ров. 

В нём находится водящий – волк. Остальные дети – 

козы. Они живут в доме (обручи) на противоположной 

стороне зала. На слова воспитателя «Козы, в поле, волк 

во рву!» дети бегут из дома в поле и перепрыгивают по 

дороге через ров. Волк бегает во рву, стараясь осалить 

прыгающих коз. Осаленный выходит в сторону. 

Воспитатель говорит: «Козы, домой!». Козы бегут 

домой перепрыгивая через ров. После 2-3 перебежек 



 

 

 

выбирается другой водящий. 

3 «Свободное 

место» 

Развивать у детей 

умение действовать 

по сигналу, 

ориентировку в 

пространстве. 

Играющие сидят на, полу по кругу, скрестив ноги. 

Воспитатель вызывает двух рядом сидящих детей. Они 

встают, становятся за кругом спинами друг к другу. По 

сигналу «раз, два, три — беги» бегут в разные стороны, 

добегают до своего места и садятся. Играющие 

отмечают, кто первым занял свободное место. 

Воспитатель вызывает двух других детей. Игра 

продолжается. 

Указания. Можно вызвать для бега и детей, сидящих в 

разных местах круга. 

4 «Попади 

мешочком в 

круг» 

Развивать у детей 

умение действовать 

по сигналу. 

Упражнять в метании 

правой и левой рукой 

Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из 

веревки кружок, концы веревки связаны, круг можно 

начертить. Диаметр круга – 2 метра. Дети находятся на 

расстоянии 1-2 шагов от круга. В руках мешочки с 

песком. По слову воспитателя «Бросай!», все бросают 

свои мешочки в круг, «Поднимите мешочки!» - 

поднимают мешочки, становятся на место. Игра 

продолжается. Дети бросают другой рукой. 

апрель 

1 «Космонавты» Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

воображение. 

Упражнять в быстрой 

ориентировке в 

пространстве. 

По краям площадки чертятся контуры ракет. Общее 

количество мест в ракетах должно быть меньше 

количества играющих детей. Посередине площадки 

космонавты, взявшись за руки, ходят по кругу, 

приговаривая: 

Ждут нас быстрые ракеты 

На такую полетим! 

Для прогулок по планетам. 

Но в игре один секрет: 

На какую захотим, 

Опоздавшим места нет. 

С последними словами дети отпускают руки и бегут 

занимать места в ракете. Те, кому не хватило места в 

ракетах, остаются на космодроме, а те, кто сидит в 

ракетах, поочередно рассказывают, где пролетают и что 

видят. После этого все снова встают в круг, и игра 

повторяется. Во время полета вместо рассказа о 

виденном детям предлагается выполнять различные 

упражнения, задания, связанные с выходом в космос, и 

др. 

2 «Мы топаем 

ногами» (хор.) 

Развивать умение 

координировать 

действия со словами, 

действовать по 

сигналу. 

Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на 

расстояние выпрямленных в стороны рук. В 

соответствии с произносимым текстом дети выполняют 

упражнения: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками 

,Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 



 

 

 

Мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя 

круг, и продолжают: «И бегаем кругом, И бегаем 

кругом.» Через некоторое время воспитатель говорит: 

«Стой!». Дети, замедляя движение, останавливаются. 

Игра повторяется. 

3 «Колпачок и 

палочка» (хор.) 

Развивать Развивать 

слух, внимание, 

смелость, активность. 

Один из детей выходит в центр круга с палкой в руках, 

надевает на голову колпачок так, чтобы он спускался до 

самого носа, прикрывая глаза. Остальные дети 

держатся за руки, образуя круг. Идут по кругу, говоря: 

Раз, два, три, четыре, пять – Будет палочка стучать 

(Ведущий стучит палочкой и показывает палочкой на 

одного из детей, стоящего в кругу). –  Тот говорит три 

последних слова: «Скок, скок, скок.» «Угадай, чей 

голосок» - говорят все дети, после этого ведущий 

отгадывает. Если угадал, выбирает, кто пойдет в 

середину. 

4 «Прыжки через 

скакал-ку» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость. 

Упражнять в 

прыжках на месте в 

высоту 

Двое детей держат толстую веревку, шнур или длинную 

скакалку: один за один конец, другой за – второй. 

Медленно и равномерно они начинают крутить ее в 

сторону стоящих детей, а те в порядке очередности 

прыгают через веревку, стараясь не задеть ее. Тот, кто 

заденет, меняет одного из крутящих веревку. В игре 

можно давать детям определенные задания, например: 

«Кто без ошибки прыгнет 5 – 10 раз?». 

май 

1 «Горелки» закрепить умение 

действовать по 

сигналу. Развивать 

ловкость. 

Играющие становятся парами. Впереди колонны на  

расстоянии 2-3 шагов проводится линия. Один из 

играющих – ловящий становится на эту линию. Все 

стоящие в колонне говорят: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо – птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три – беги! 

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, 

бегут  вдоль колонны (один справа, другой слева), 

стремясь встретиться, и берутся за руки. Ловящий 

старается поймать одного из пары раньше, чем дети 

успеют  соединить руки. Если ловящему это удается  

сделать, то он,  образует с пойманным новую пару,  и 

становится впереди колонны, а оставшийся без пары 

становится ловящим. Если же ловящему не удаётся  

никого поймать, он остаётся в той же роли. Игра  

заканчивается,  когда все играющие пробегут по 

одному  разу. 

2 «Поймай 

комара» 

Развивать у детей  

умение 

согласовывать 

движения со 

зрительным 

сигналом. Упражнять 

в прыжках на месте. 

Играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых 

в стороны рук. Воспитатель в центре. Он вращает по 

кругу шнур, к концу которого привязан «комар» . 

Воспитатель кружит комара немного выше головы 

играющих. Играющие внимательно следят за комаром 

и при его приближении подпрыгивают на месте, чтобы 

поймать его. Тот, кто схватит комара, говорит: «Я 

поймал». Продолжительность 4 -5 минут. 

3 «Море 

волнуется» 

развитие внимания, 

ловкости, 

Из числа играющих выбирается водящий. По числу 

играющих ставятся стулья в два ряда так, чтобы спинка 



 

 

 

воображения, 

сообразительности. 

одного стула соприкасалась со спинкой другого стула. 

Каждый играющий должен твёрдо  помнить стул, на 

котором он сидит. После того, как все усядутся, 

водящий кричит: «Море волнуется!». Все играющие 

вскакивают со своих мест и бегают вокруг стульев до 

тех пор, пока водящий не улучит минуту, когда каждый 

бежит далеко от своего стула, и вдруг закричит: «Море 

утихло!». После этого каждый должен  занять своё 

место, а так как водящий занял один из стульев, то 

играющие начинают захватывать места, которые им 

попадаются. Играющий, оставшийся без места, 

становится водящим. 

4 «Успей 

пробежать» 

Развивать у детей 

координацию 

движений. 

Упражнять в беге. 

Воспитатель с кем–нибудь из детей держит за концы 

шнур (длина его 3-4 м.) и медленно вращает его по 

направлению к бегущим детям. Дети, один за другим, 

должны успеть пробежать под шнуром в тот момент, 

когда он находится наверху. В. регулирует движение 

детей; для каждого пробегающего он дает сигнал: 

«Беги!» В дальнейшем дети должны сами следить за 

движением шнура и пробегать, когда он находится 

наверху. 

июнь - август 

1 «Карусели» Развивать у детей 

ритмичность 

движений и умение 

согласовывать их со 

словами. Упражнять 

в беге, ходьбе по 

кругу и построении в 

круг. 

Играющие образуют круг. Воспитатель дает детям 

шнур, концы которого связаны. Дети, взявшись правой 

рукой за шнур, поворачиваются налево и говорят 

стихотворение 

Еле, еле, еле, еле, 

Завертелись карусели. 

А потом кругом, кругом, 

Все бегом, бегом, бегом. 

В соответствии с текстом дети идут по кругу: сначала 

медленно, потом быстрее, а под конец бегут. После 

того, как дети пробегут два раза по кругу, 

поворачиваются кругом, быстро перехватывая шнур 

левой рукой, и бегут в другую сторону. Затем 

Воспитатель вместе с детьми: 

Тише, тише не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз – два, раз – два! 

Вот и кончилась игра! 

Движение карусели становится постепенно все 

медленнее. При словах «Вот и кончилась игра!» дети 

опускают шнур на землю и расходятся по площадке. 

2 «Волк и овцы» Развитие навыков 

общения со 

сверстниками, 

умения бегать. 

Развивать ловкость, 

выносливость. 

Все играющие – овцы. Они просят волка пустить их в 

лес погулять: «Разреши нам, волк, погулять в твоём 

лесу». Волк отвечает: «Гуляйте, гуляйте, да только 

траву не щипайте, а то мне спать будет не на чем». 

Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают 

обещание, щиплют траву и поют: 

Щиплем, щиплем травку, 

 Зелёную муравку, 

 Бабушке на рукавички, 

 Дедушке на кафтанчик, 

Серому волку – 

Грязи на лопату! 

Волк бежит по поляне и ловит овец. Пойманный 

становится волком. Игра возобновляется. 



 

 

 

3 Мини-футбол Учить передавать 

мяч игрокам: 

соизмеряя силу удара 

и направление; 

развивать ловкость, 

выносливость, 

выдержку, умение 

соблюдать правила. 

Дети разделяются на 2 команды не более 5 человек в 

каждой. Выбирают вратаря. Остальные дети 

выполняют роли защитников и нападающих. 

Передвигаться  по площадке можно только в 

положении «паучок»: опора на руки и ноги, не касаясь 

бёдрами пола. Игроки передают мяч друг другу только 

ногами и стараются забить мяч в ворота противника. 

Побеждает команда, забившая больше мячей. Правила: 

1. Не прикасаться к мячу руками. 2. Не 

выходить за границы площадки. 

3. Не толкать игрока  другой команды. 4. По 

ходу игры вратарь меняется. 

4 «Пятнашки» Развивать быстроту 

реакции на сигнал. 

Упражнять в беге с 

увертыванием и в 

ловле. 

Дети находятся в разных местах площадки (границы ее 

обозначены флажками). Назначенный воспитателем 

или выбранный детьми пятнашка, получив цветную 

повязку (ленточку), становится на середине площадки. 

После сигнала воспитателя: «Лови!» - все дети 

разбегаются по площадке, а водящий старается догнать 

кого–нибудь из играющих и коснуться его рукой. Тот, 

кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Игра 

заканчивается, когда пятнашка поймает 3-4 играющих. 

При повторении игры выбирается новый пятнашка.  

Если пятнашка в течение 30-40 сек не может поймать 

никого из играющих, назначают другого водящего 

5 «Попади мячом 

в обруч» 

Учить бросать мяч в 

горизонтальные цели  

на земле, перебросив 

мяч через 

волейбольную сетку. 

Дети распределяются на 2 команды по 6 человек в 

колонну. Необходимо перебрасывать поочерёдно через 

сетку, попадая как можно чаще в один обруч. Это 

приносит команде дополнительно два очка . игра 

состоит из трех партий. Команда, выигравшая две 

партии из трёх становится победителем. 

 

 

Перспективное планирование по конструированию 

 

Месяц 

№ п/п  

 Тема Задачи  

 

Сентябрь 

 

1 

«Ковер из листьев» (по образцу) 

(Конструирование из природного 

материала) 

Учить составлять композицию из осенних 

листьев, творчески дополнять композицию 

деталями, развивать фантазию и творчество 

 

2 

«Вагоны» (по образцу) 

(Конструирование из бумаги) 

Освоить способ – складывание квадрата 

пополам,   добиваясь совпадения сторон и углов, 

развивать глазомер. 

 

3 

«Двухэтажный дом» (по образцу) 

(Конструирование из строительного 

материала) 

Учить детей сооружать высокие постройки с 

перекрытиями, по образцу определять, из каких 

деталей сделаны отдельные части постройки, в 

какой последовательности её выполнять, 

познакомить с понятием «фундамент». 

 

4 

«Жучки, паучки, божьи коровки» (по 

образцу) Конструирование из 

бросового материала) 

( 

Создание выразительных образов насекомых из 

бросового материала, развивать образное 

мышление и мелкую моторику рук. 

 

Октябрь 

 

1 

«Ёжик» (по образцу) 

(Конструирование из природного 

материала) 

Учить детей видеть образ в природном 

материале, использовать для закрепления частей 

пластилин, делать поделки аккуратными и 

устойчивыми. 



 

 

 

 

 

2 

«Сарайчики и гаражи для своей 

машинки» (по условию) 

( Конструирование из деревянного 

строительного материала) 

Учить создавать варианты знакомых 

сооружений по условию – преобразование 

постройки в длину, ширину, соблюдая заданный 

принцип конструкции 

 

3 

«Самолет» (по образцу) 

(Конструирование из бумаги) 

Продолжать учить складывать лист пополам, 

работать с клеем аккуратно. 

 

 

4 

«Веселые погремушки» (по образцу) 

( Конструирование из бросового 

материала) 

Учить создавать оригинальные игрушки из 

использованных ранее ёмкостей, развивать 

фантазию, мелкую моторику рук. 

 

Ноябрь 

 

1 

«Мостик» (по образцу) 

(Конструирование из строительного 

материала) 

Закреплять представление о назначении и 

строении мостов, название их частей: опоры, 

пролет, скаты, делать постройку устойчивой, 

формировать умение различать «длинный – 

короткий». 

 

2 

«Птичка» (по образцу) 

(Конструирование из природного 

материала) 

Учить составлять образ из частей, соединять 

между собой детали   пластилином. 

 

3 

«Фонарики» (по показу) 

(Конструирование из бумаги) 

Учить складывать 3 круга пополам, склеивать их 

между собой, действовать по показу 

воспитателя слаженно, четко соединяя 

половинки кругов. 

 

4 

«Мебель» (по схемам «кирпичики») 

(Конструирование готовых 

геометрических форм) 

Учить видеть и сооружать постройки в трех 

проекциях. 

 

Декабрь 

 

1 

 

«Снеговик» (по условию 

(Конструирование из природного 

материала) 

Учить составлять образы из частей, дополнять 

их деталями, сглаживать места соединения, 

воспитывать желание украсить свой участок. 

 

2 

«Ёлочка» (по образцу) 

(Конструирование из бумаги) 

Упражнять в обрывании бумаги по контуру, 

скатывании бумажных шариков, составлении 

изображения из частей на плоскости. 

 

3 

«Трамвай» (по образцу) 

(Конструирование из строительного 

материала) 

Формировать умение рассматривать образец, 

выделять в нем части, определять, из каких 

деталей выполнен образец. 

 

4 

«Игрушки на ёлку» (по показу) 

(Конструирование из бросового 

материала) 

Учить делать игрушки из различных 

материалов, развивать мелкую моторику рук и 

творческие способности. 

 

Январь 

1 

«Снегурочка» ()Конструирование из 

природного материала 

Учить делать постройки из снега, использую для 

скрепления – воду, для украшения – акварель. 

 

2 

«Будка для собаки» 

(Конструирование из бумаги) 

Продолжать учить детей складывать лист 

пополам, аккуратно работать с клеем 

 

3 

«Ворота» (по образцу) 

(Конструирование из строительного 

материала) 

Закрепить умение делать постройку, 

соразмерную игрушке, уточнить понятия 

«высокий», «низкий». 

 

4 

«Прокатим зайчика на санках»  

(Конструирование из бросового 

материала) 

Учить детей создавать санки из бросового 

материала, развивать чувство цвета, формы. 

 

Февраль 

1 

«Тоннель» (Конструирование из 

природного материала) 

Учить сооружать постройки из снега, 

обыгрывать их. 

 

2 

«Открытка для папы» 

(Конструирование из бумаги) 

Закреплять умения складывать прямоугольный 

лист пополам. 

 

 

«Гараж» (по образцу) 

(Конструирование из строительного 

Учить сооружать постройку в соответствии с 

размерами игрушки, для которой она 



 

 

 

3 материала) предназначается, упражнять детей в 

употреблении слов длинный, спереди, сбоку, 

слева, справа. 

 

4 

«Веселые поросята» 

(Конструирование из бросового 

материала) 

Продолжать учить детей создавать образы 

животных из бросового материала, развивать у 

детей воображение. 

 

Март 

1 

«Цветы для мам и бабушек» (по 

образцу) (Конструирование из 

природного материала) 

Учить детей делать несложные композиции из 

природного материала, развивать моторику рук, 

воображение. 

 

2 

«Будка для собачки» 

(Конструирование из строительного 

материала) 

Учить делать постройки по словесному 

описанию и по схеме 

 

3 

«Цветок» (по образцу) 

(Конструирование из бумаги) 

Учить самостоятельно выполнять готовую 

работу по образцу, воспитывать аккуратность и 

доводить начатое дело до конца. 

4 «Вазочка для цветов» 

(Конструирование из бросового 

материала) 

Учить детей украшать баночки из под йогуртов, 

показать зависимость узора от формы и размера 

изделия 

Апрель 

 

1 

«Мышка» (по образцу) 

(Конструирование из природного 

материала) 

Учить детей использовать различный 

природный материал, соединять детали с 

помощью пластилина, делать поделки 

разнообразными и устойчивыми. 

 

2 

«Корзиночка» (по образцу) 

(Конструирование из бумаги) 

Закреплять умение складывать квадрат пополам, 

делать надрезы, соединять и склеивать их. 

 

3 

«Постройка по рисунку» 

(Конструирование из строительного 

материала) 

Учить определять последовательность, отбирать 

материал, согласовывать свои действия с 

действиями товарищей. 

 

4 

«Паучок на паутинке» 

(Конструирование из бросового 

материала) 

Развивать интерес к работе с бросовым 

материалом, расширять знания о насекомых, 

развивать зрительно – двигательную 

координацию. 

 

Май 

1 

«Домик с заборчиком для гномов» 

(по условию) (Конструирование из 

строительного материала) 

Учить детей соблюдать план постройки, 

учитывать цвет, форму, размер 

 

2 

«Пчелки» 

( Конструирование из природного 

материала) 

Продолжать учить создавать знакомые образы 

при помощи природного материала, развивать 

воображение, мелкую моторику рук. 

 

3 

«Вертушка» (Конструирование из 

бумаги) 

Учим делать игрушки для игры с ветром, 

самостоятельно нарезать полоски, приклеивать к 

основанию палочки, соединять в центре. 

 

4 

«Кораблик» (Конструирование из 

бросового материала) 

Поддерживать интерес детей в работе с 

бросовым материалом, развивать творческие 

способности и аккуратность в работе. 

 

 

 

2.3. Методы и приёмы, средства и формы, используемые в организации образовательного процесса  

 

   Формы работы отличаются вариативностью и многообразием. Прилагая максимум усилий для того, чтобы 

привлечь детей к активному выдвижению идей, обсуждению возможных вариантов и в итоге к выбору темы, 

к свободному высказыванию мнений по поводу собственной деятельности, взрослые поддерживают их 

инициативу и креативность, демонстрируют партнерский стиль взаимоотношений, позитивный 

эмоциональный настрой, предвкушение успеха, основанного на ценности совместных действий. Свободная 

деятельность осуществляется в центрах активности после того, как ребята сделают выбор, спланируют свои 

действия, выберут место работы и партнеров. 

   Принятие решения об индивидуальной работе или сотрудничестве с другими детьми или взрослыми 



 

 

 

остается за ребенком, вплоть до отказа от участия в общей теме. 

   Смысл такого подхода состоит в формировании у дошкольников осознанного отношения к 

оздоровительным, учебным и коррекционным занятиям как необходимому усилию. Непосредственное 

вмешательство взрослого в самостоятельную работу ребенка или работу подгруппы может быть вызвано 

только поставленными учебными целями (научить чему-либо, провести коррекционную работу и т.п.), 

конфликтом, не решаемым самими ребятами или ситуациями, когда дети просят помощи взрослого. 

   При осуществлении режимных моментов, педагоги ДОУ учитывают индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

  Прием пищи. Учитываем, что дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляем им возможность 

принимать пищу в своем темпе. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

   Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 

профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать продолжительность 

прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

   Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать 

следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 

обсуждение прочитанного, помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом воспитатели не 

превращают чтение в занятие — у ребенка всегда есть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача 

педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

   Дневной сон. Педагоги ДОУ создают условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, спокойная, тихая обстановка, обеспечивающая постоянный приток свежего 

воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная 

активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение Воспитательно-

образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

   Дошкольники сами выбирают виды деятельности. 

   В процессе воспитательно – образовательного процесса дошкольники: 

- учатся через опыт/деятельность, которые являются значимыми для них и их жизни вне детского сада. 

- строят новые знания на уже существующих знаниях и опыте. 

- испытывают потребность в игре, исследованиях и других формах детской активности, предоставляющими 

им возможность приобрести и апробировать новый опыт, расширить и укрепить имеющийся и т.д. 

- испытывают потребность в диалоге и сотрудничестве с опытными взрослыми и другими детьми, которые 

предоставляют возможности для развития мышления и для обучения на примере. 

Учатся за счет сочетания различного опыта: 

спонтанного и организованного, 

основанного на собственных интересах и организованного педагогом с конкретными целями обучения; 

установленного обучающей программой или вытекающего из потребностей детской группы.  

 

 

 

2.4. Организация взаимодействия с родителями (законными представителями)   

 

   Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все 

направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 



 

 

 

партнер. 

   Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета интересов родителей и их 

опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с семьей используют разные формы:  

 Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год.). 

 

 

Групповые родительские собрания 

№ Тема Дата Ответственные 

1 «Развитие коммуникативных 

способностей, познавательной 

активности у детей 6-7 лет» 

сентябрь воспитатели 

2 «В труде воспитывается воля»  декабрь воспитатели 

3 «Психологическая готовность детей к 

школьному обучению»  

 

май воспитатели 

 

Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться с текстом каждой консультации в 

бумажном варианте или на сайте группы по адресу  раздел «Для родителей» (файлы с текстами 

консультаций и презентации консультаций). 

 Ежедневное открытое общение с родителями  по любым  интересующим их вопросам . 

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных творческих детей и родителей. 

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, проведение экскурсий в 

музеи (в выходные дни). 

 Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 

 

   Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. Общий стиль 

взаимодействия и его содержательную направленность определяется совместно. 

 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) активными участниками 

образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение 

детей. 

Задачи: 

 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся в сфере 

деятельности дошкольной образовательной организации; 

 повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей); 

 учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, адекватных их 

возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 

 убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого с организацией 

режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

 учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации досуга с детьми в 

семье; 

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей (законных 

представителей) для доверительного, неформального общения педагогов с родителями (законными 

представителями); 

 помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму дополнительного 

образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями и способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребенка в 

дошкольной организации и в семье. 

 

   Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или 

каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и 

воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны воспитателей и семьи. 



 

 

 

   Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других 

специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

   Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с возникновением отклонений в 

развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

   Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической 

работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать 

образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны 

делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей 

вовремя пребывания в группе. 

   Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством. Педагогами группы предполагается предлагать родителям (законным 

представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь группы свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, 

поставить для них спектакль, организовать совместное посещение социокультурных объектов поселения, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

   Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет 

проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в планировании и 

подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские 

мероприятия и проводить их своими силами. Воспитателями группы поощряется обмен мнениями между 

родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

 

 

2.5. Организация взаимодействия с социумом  
 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития участников 

образовательного процесса. 

 

Наши социальные партнеры Формы взаимодействия 

Пожарная охрана  

 

 Детская библиотека №1 

Экскурсии, беседы с целью ознакомления детей с 

правилами пожарной безопасности, работой пожарной 

охраны. 

Приобщение детей к художественной литературе. 

ГБУЗ МО ГДП № 2 Медицинское обслуживание детей (профилактические 

осмотры, вакцинопрофилактика). 

МБОУ  СОШ №6 Экскурсии, совместные мероприятия (открытые 

показы занятий, педсоветы), родительские собрания с 

целью обеспечения преемственности между ДОУ и 

школой. 

Детская художественная школа им. И.А.Кольченко Организация концертов учеников школы для детей 

ДОУ с целью приобщения их к культуре, искусству, 

выявления и поддержки одаренных детей. 

Мытищинская картинная галерея Приобщение детей к художественно-эстетическому 

творчеству. 

   

 

С воспитанниками дошкольного учреждения в системе проводятся занятия по ОБЖ (используются формы 

проведения с учетом возрастных особенностей детей), игры по охране здоровья и безопасности, направленные 

на воспитание у детей сознательного отношения к своему здоровью и жизни.  

Большая работа проведена в ДОУ по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Разработан паспорт безопасности дорожного движения. Наличие и содержание наглядной пропаганды по 



 

 

 

обучению детей дошкольного возраста правилам дорожного движения, макеты по обучению детей правилам 

дорожного движения в каждой возрастной группе.  

настольно-печатные и дидактические игры.  

 Иллюстративный материал 

 Детская литература 

 Показ мультимедийных презентаций. 

 Наглядная информация и другое. 

 

 

2.6. Физкультурно-оздоровительная работа в группе №6 «Золотая рыбка» включает в себя следующие 

мероприятия: 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурное занятие 

 Гимнастика после дневного сна 

 Физкультминутки 

 Подвижные игры 

 Физические игры 

 Закаливание 

 Дыхательная гимнастика 

 Физкультурные досуги 

 Упражнения между занятиями (динамическая пауза) 

 Летние забавы на прогулках 

 

Утренняя гимнастика является одним из важных компонентов двигательного режима, ее организация 

должна быть направлена на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей. Ежедневное выполнение 

физических упражнений способствует проявлению определенных волевых усилий, вырабатывая полезную 

привычку у детей начинать день с утренней гимнастики. Ее назначение и методика проведения 

общеизвестны. 

Физкультурное занятие является основной формой организованного обучающего физкультурного 

упражнения ДОУ. Занятия обязательны для всех детей. Занятия проводятся круглый год. Летом физкультура 

не отменяется. С детьми дошкольного возраста рекомендуется проводить следующие типы физкультурных 

занятий: 
Классические занятия (по схеме: вводно-подготовительная часть, основная, заключительная части). 

Игровые занятия (с использованием игр: народные подвижные игры, игры-эстафеты, игры-аттракционы и 

т.д.). 

Занятия тренировочного типа (ходьба, бег, строевые упражнения, спортивные игры, упражнения в 

лазании, акробатические элементы, упражнения с мячом и т.д.). 

Сюжетные занятия – комплексные (объединенные определенным сюжетом, спортивное ориентирование, с 

развитием речи, с викторинами и т.д.). 

Ритмическая гимнастика (занятия, состоящие из танцевальных движений). 

Самостоятельные занятия (самостоятельная тренировка по выбору, затем проверка задания тренером). 

Занятия серии «изучаем свое тело» (беседы о своем теле, обучение самомассажу, привитие элементарных 

навыков по уходу за собой и оказанию первой медицинской помощи). 

Тематические занятия (с одним видом физических упражнений). 

Контрольно-проверочные занятия (выполнение отставания в развитии моторики ребенка и пути их 

устранения). 

Гимнастика после дневного сна  комплекс мероприятий облегчающих переход от сна к бодрствованию. 

Бодрящая гимнастика помогает детскому организму проснуться, улучшает настроение, поднимает 

мышечный тонус. После хорошей гимнастики у детей исчезает чувство сонливости, вялости, слабости, 

повышается умственная и физическая работоспособность, активность, улучшается настроение и 

самочувствие ребёнка. 

Физкультминутки проводятся воспитателем по мере необходимости (в течение 3–5 мин.) в зависимости от 

вида и содержания деятельности по развитию речи, рисованию, формированию элементарных 

математических представлений, главным образом в момент появления признаков утомляемости детей. 

Можно проводить физкультминутку с музыкальным сопровождением, во время которой дети могут 



 

 

 

выполнять танцевальные упражнения или импровизированные движения (кружения, полуприседания, 

наклоны и т.д.). 

Подвижные игры, физические игры на прогулке проводятся на прогулке. Подвижные игры – сложная 

двигательная, эмоционально окрашенная деятельность, обусловленная установленными правилами, которые 

помогают выявить конечный итог или количественный результат. Подвижные игры служат методом 

совершенствования уже освоенных детьми двигательных навыков и воспитание физических качеств. 

Подвижные игры подразделяются по содержанию на подвижные игры с правилами и спортивные игры. 

Закаливание важнейшая часть физического воспитания детей дошкольного возраста. Лучшими средствами 

закаливания являются естественные силы природы: воздух, солнце и вода. 

Для реализации выше представленных мероприятий физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных 

учреждениях создаются определенные условия, способствующие охране и укреплению здоровья детей, их 

физическому и психическому развитию. Кроме того, используются традиционные формы и методы 

оздоровительной и лечебно-профилактической работы с детьми. 

Для организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ имеются: физкультурный зал, оснащённый 

современным оборудованием; спортивная площадка на улице; физкультурные уголки во всех возрастных 

группах; медицинский и процедурный кабинеты; логопедический кабинет. 

Дыхательная гимнастика являет собой систему упражнений для дыхания, применяемых в профилактике и 

лечении некоторых болезней. 

Физкультурные досуги одна из наиболее эффективных форм активного отдыха. Его содержание составляют 

физические упражнения, которые проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. 

Упражнения между занятиями позволяют активно отдохнуть после умственной нагрузки и вынужденной 

позы. Она состоит из 3–4 упражнений, а также произвольных движений детей с использованием 

разнообразных физкультурных пособий. В конце разминки рационально провести упражнение на 

расслабление 1–2 мин. Продолжительной разминки не более 10 мин. 

Летние забавы на прогулках В летнее время развлечения помогают педагогу в доступной и интересной 

форме решать серьёзные воспитательные, образовательные и оздоровительные задачи. Активное участие в 

развлечениях обогащает детей новыми впечатлениями, даёт возможность приобрести двигательные навыки и 

умения. Игры-забавы – это по существу физические упражнения, облеченные в игровую форму с 

музыкальным сопровождением или без. 

 

Формы работы Содержание Условия организации 

  место время 

Утренняя гимнастика 

Цель проведения: 

повышение 

функционального 

состояния и 

работоспособности 

организма, развитие 

моторики, формирование 

правильной осанки, 

предупреждение 

плоскостопия. 

1.Традиционная гимнастика. 

2.Гимнастика из набора подвижных 

игр. 

3.Гинастика с речитативом. 

4.Гимнастика на музыкальном 

материале. 

В музыкальном зале, 

в групповых 

помещениях. В 

летний период на 

свежем воздухе 

Ежедневно 

перед 

завтраком 

Занятия по физической 

культуре, это основная 

форма организованного 

систематического обучения 

детей физическим 

упражнениям. 

Упражнения подбираются в 

зависимости от задач, от возраста, 

физического развития, состояния 

здоровья детей, физкультурного 

оборудования. Виды занятий: 

традиционное, сюжетно-игровое, из 

набора подвижных игр, 

тренировочное и др.. Используются 

формы занятий с включением 

подвижных игр, упражнений с 

элементами соревнований, 

пешеходные прогулки, экскурсии, 

прогулки по маршруту, праздники, 

развлечения. 

На воздухе, в 

музыкальном зале, на 

физкультурной 

площадке. 

3 раза в 

неделю  



 

 

 

 

Подвижные игры Используются  различные виды игр. На  групповых и  на 

спортивной 

площадках. 

ежедневно 

Двигательные разминки  

(физминутки, 

динамические паузы) 

Варианты: Упражнения на развитие, 

ритмические движения, упражнения 

на внимание, координацию 

движений упражнения на 

равновесие, гимнастика 

расслабления, упражнения на 

формирование правильной осанки. 

 

 

 

 

В группе, на 

групповой площадке, 

на спортивной 

площадке 

ежедневно 

Гимнастика после сна Используются комплексы 

гимнастик 

В групповой комнате ежедневно 

Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учетом 

состояния здоровья, физического 

развития, индивидуальных 

особенностей детей. Элементы 

закаливания в повседневной жизни 

умывание водой, мытье ног после 

прогулки в летнее время, топтание 

по мокрой, сухой дорожке с 

использованием массажных 

дорожек  «Здоровья» 

С учетом специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану 

Индивидуальная работа в 

режиме дня 

Проводится с отдельными детьми 

или по подгруппам с целью 

стимулирования двигательной 

активности, предусматривается 

оказание помощи детям. 

Устанавливается 

индивидуально 

ежедневно 

Праздники, досуги, 

развлечения. 

Способствуют закреплению 

полученных навыков, активизации 

физиологических процессов в 

организме под влиянием усиленной 

двигательной активности в 

сочетании с эмоциями 

В зале, на спортивной 

площадке 

По плану 

 

 Система закаливающих мероприятий в ДОУ 

 

Система закаливания Формы работы 

В повседневной жизни Утренний прием на свежем воздухе в летнее время 

 Облегченная форма одежды 

 Ежедневные прогулки на свежем воздухе 

 Дневной сон 

 Гимнастика после дневного сна 

 Солнечные ванны в летний период времени 

 Гигиенические процедуры 

 Проветривание помещений 

Специально организованные Рациональное питание 

 Полоскание полости  рта 

 Утренняя гимнастика 

  Профилактическая Гимнастика (пальчиковая, зрительная, 

дыхательная, артикуляционная) 

 Физкультурно-оздоровительные занятия 



 

 

 

 Активный отдых (каникулы, дни здоровья, игры, развлечения, 

досуги, праздники) 

 Фитотерапия (чай из шиповника) 

 Музыкотерапия (музыкальное оформление фона, хоровое 

пение) 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Кадровые условия 

 

Игошина Ольга Ивановна - 

воспитатель 

Квалификационная категория – высшая 

 Образование – высшее 

Стаж работы -29 лет 

Курсы повышения квалификации: 

- «Организация дополнительного образования детей в условиях 

дошкольной образовательной организации» (ООО Инфоурок) 

2022г. 

- «Организация исследовательской деятельности обучающихся с 

помощью ИКТ» (МБУ ДПО «УЦПК») 2022г 

- «Развитие элементарных математических представлений  у 

детей дошкольного возраста» (ООО Инфоурок) 2020г. 

- «Основы здорового питания для дошкольников» 

9Новосибирск)2020г. 

- «Использование Интернет – технологий в прфессиональной 

деятельности педагога» (МБУ ДПО «УЦПК») 2018г. 

 

Леденева 

 Любовь Казисовна- 

воспитатель 

Квалификационная категория – высшая 

 Образование – средне - специальное 

Стаж работы -28 лет 

Курсы повышения квалификации: 

- «Организация дополнительного образования детей в условиях 

дошкольной образовательной организации» ООО (Инфоурок) 

2022г. 

- Моделирование из бумаги в дошкольной образовательной 

организации» (АНО ДПО «НАДПО») 2022г. 

 - «Основы компьютерного дизайна в работе педагога» (МБУ ДПО 

«УЦПК») 2021г. 

-«Формирование элементарных математических представлений 

дошкольников согласно ФГОС» («Институт современного 

образования», г. Воронеж) 2020г. 

- «Сказкотерапия – метод психолого-педагогического 

сопровождения ребёнка» («Институт современного 

образования», г. Воронеж) 2020г. 

- «Развитие игровой деятельности дошкольников в свете 

требований ФГОС ДО» («Институт современного образования», 

г. Воронеж) 2020г. 

 

 

 

3.2. Режим дня пребывания детей в группе 

 

   Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 

видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим дня составлен с расчётом на 12 - часового 

пребывание детей в детском саду. 



 

 

 

   Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском 

саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

   Режим работы группы: 

   с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные дни - суббота и 

воскресенье, праздничные. 

   Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

   Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, 

сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

   Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и не задает для него жестких рамок. 

Распорядок дня основан на определенном ритме и ритуалах  

                          

Гибкий режим дня 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

(холодный период года) 

 

Виды деятельности (согласно укладу ДО) Время в режиме 

дня 

Длительность 

Приём детей 
(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная 

деятельность в центрах развития; развитие общения; 

нравственное воспитание; поддержка положительной самооценки 

ребёнка, уверенности в себе, осознание роста своих достижений, 

чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности формирование позитивных 

установок к труду и творчеству; воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

 

 

 

7.00 - 8.00 

 

 

 

1час 

Утренняя гимнастика 8.00 -  8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культура приема пищи) 

8.10 – 8.30 (5 мин) 

15 мин. 

Утренний круг – развивающее общение (формирования основ 

гражданственности и патриотизма, пространство детской 

реализации: поддержка и развитие детской инициативы, помощь 

в осознании и формулировке идеи, реализации замыслов), 

ознакомление и приобщение к художественной литературе 

8.30 – 8.50 20 мин. 

Самостоятельная деятельность / занятия по подгруппам - - 

Занятия: 

Дежурство (подготовка к занятию) 

-основная программа 

-дополнительная (платная) образовательная деятельность 

8.50-08.55 

08.55 - 09.25 

09.25 - 09.35 

09.35 - 10.05 

подготовка к 

занятию по 5 

мин 

30 мин 

перерыв 10 

мин. 

30 мин 

Самостоятельная игровая деятельность; ситуативные 

беседы; творческая деятельность (развитие общения, 

формирование личности ребенка) 

10.05 - 10.30 25 мин. 

2-й завтрак 10.30 – 10.40 10 мин. 

Подготовка к прогулке   



 

 

 

Прогулка (воспитание патриотизма, нравственно – волевых 

качеств и гражданской идентичности в двигательной 

деятельности и различных формах активного отдыха; развитие 

социального и эмоционального интеллекта; развитие общения; 

подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд 

в природе; безопасное поведение в природе) 

3-е занятие – физкультура на воздухе (обогащать двигательный 

опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

формировать осознанную потребность в двигательной 

деятельности, сохранять и укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания) (в конце прогулки) 

10.40 – 12.20 (10 мин) 

1 час 30 мин 

 

Возвращение с прогулки (формирование навыков 

самообслуживания и уважение к труду взрослых; 

самообслуживание) 

 

12.20 – 12.30 

 

10 мин. 

Подготовка к обеду (поручения, дежурство) 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культурно-гигиенические навыки; культура приёма пищи) 

 

12.30 – 12.55 

 

(5 мин.) 

20 мин. 

Подготовка ко сну. 

Сон (дневной отдых) 

 

12.55 – 15.25 

 

2 часа 30 мин. 

Постепенный подъём (профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры; воспитание культурно – 

гигиенических навыков; спокойные игры) 

 

15.25 – 15.30 

 

5 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность, ознакомление и 

приобщение к художественной литературе, ситуативные 

беседы; творческая деятельность (развитие общения, 

формирование личности ребенка) 

15.30 – 15.50 20 мин. 

Занятия по основной программе 

Дополнительная платная образовательная деятельность 

15.50 - 16.20 30 мин 

Подготовка к полднику (поручения, дежурство) 

Уплотнённый полдник (формирование культурно-

гигиенических навыков; культурно-гигиенические навыки; 

культура приема пищи) 

 

16.20 – 16.40 

(5 мин.) 

15 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития (нравственное воспитание; усвоение общепринятых 

норм поведения) 

 

16.40 – 17.00 

 

20 мин. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского 

труда и творчества, условий для представления (презентации) 

своих достижений социальному окружению; помощь в осознании 

пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих) 

17.00 - 17.10 10 мин. 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (активный отдых, поддерживать интерес к физической 

культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта, общение с родителями). 

Уход детей домой 

 

17.10 – 19.00 

(10 мин.) 

1 час 40 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность 

Прогулка 3 часа 10 мин. 

Развивающее общение (утренний и вечерний круги) 30 мин 

Занятия (основная программа; 

дополнительная платная образовательная деятельность) 

1 час 30 минут 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные беседы; 

воспитание культурно-гигиенических навыков; подготовка к 

режимным моментам; двигательная активность; 

 

4 часа 20 мин. 



 

 

 

профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры; 

культура приема пищи; формирование навыков самообслуживания и 

уважение к труду взрослых; самообслуживание. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 30 мин. 

Итого: 12 часов 

 

 

Гибкий режим дня в группе детей 6-7 лет  

(теплый период года) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей ((на улице) (термометрия, утренний фильтр детей) 

(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность, развитие 

общения; нравственное воспитание; формирование позитивных установок к труду и 

творчеству; воспитание культурно-гигиенических навыков); утренняя гимнастика – 

уклад  

 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культура приема пищи)  

– уклад  

 

8.25 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах развития, утренний круг 8.45 – 9.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (ООД, развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 

общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 

природе; безопасное поведение в природе, закаливание, экологическое воспитание) – 

уклад     

 

 

9.00 – 12.20 

2-й завтрак 10.05–10.15 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и уважение к 

труду взрослых; самообслуживание) – уклад  

12.20-12.30 

Подготовка к обеду (поручения, дежурство) 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-гигиенические 

навыки; культура приёма пищи) – уклад  

 

12.30–12.55 

Подготовка ко сну.  

Сон (дневной отдых) 

12.55–15.35 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры; воспитание культурно – 

гигиенических навыков, культурно – гигиенические навыки) – Уклад  

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, ситуативные беседы) – Уклад  

 

15.35-16.15 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и уважение к 

труду взрослых; самообслуживание) 

16.15-16.25 

Подготовка к полднику (поручения, дежурство) 

Уплотнённый полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культурно-гигиенические навыки; культура приема пищи)- уклад    

 

16.25-16.45 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития (нравственное 

воспитание; усвоение общепринятых норм поведения, вечерний круг) - Уклад  

16.45–16.55 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (общение с родителями) - Уклад  

Уход детей домой 

 

16.55–19.00 

Итого 12 часов 

 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка 

   Планирование организованной образовательной деятельности (занятия) при  пятидневной неделе (из 

программы от рождения до школы) 

   Продолжительность занятий для детей 6-7 лет составляет 30 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в подготовительной к школе группе детского сада 45 минут. В середине ООД 



 

 

 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день 

 

Учебный план образовательной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

Развивающие занятия / в неделю 

(Зона ближайшего развития) 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

(логопедия) 

Социально – коммуникативное развитие 

 

приобщение к социокультурным ценностям 

(ребенок в семье и сообществе; 

формирование основ безопасности) 

+элементы модуля «Добрый мир» 

Осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

Познавательное развитие: 

 
3 

-ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

 

2 

 

Ребёнок и окружающий мир/Основы науки и 

естествознания 

1 

 

Речевое развитие: - 

развитие речи - 

ознакомление и приобщение к художественной 

литературе 

- 

основы грамотности - 

Художественно-эстетическое развитие: 4 

рисование 0,5 

лепка 0,5 

аппликация 0,5 

прикладное творчество Вынесено за расписание детских 

активностей в совместную деятельность 

педагога и детей 

Конструктивно-модельная деятельность Вынесено за расписание детских 

активностей в совместную деятельность 

педагога и детей и свободную 

деятельность 

народное декоративно-прикладное искусство 0,5 

Музыка: 2 

Физическое развитие: 3 

физкультура 3 

Коррекция речи: 2 

Всего занятий в неделю/ в год 12 468 

2 занятия –  3 дня 

3 занятия – 2 дня 

 

Продолжительность 1 занятия –30 мин. 

Дополнительное образование (кружки):  

«Юный эколог» 1 

«Отряд ЮИД» 0.5 

«Разговор о правильном питании» 0,5 



 

 

 

Всего занятий в неделю 2 72 

Итого: 14 540 

 

 

Расписание ООД (занятий)МБОУ СОШ №6 ДО №6 «Ручеек» 

Подготовительной к школе логопедической группы №6 «Золотая рыбка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Понедельник 

8.55-9.25 

Коррекция речи 

 

12.00-12.30 

Физическая культура 

 

 

Вторник 

8.55-9.25 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

9.35-10.05 

Художественно-эстетическое развитие: 

«Рисование» / Художественно-эстетическое 

развитие: народное декоративно-прикладное 

искусство 

 

12.00-12.30 

Музыка 

 

Среда 

8.55-9.25 

Коррекция речи 

 

12.00-12.30 

Физическая культура 

 

 

Четверг 

8.55-9.25 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

9.35-10.05 

Познавательное развитие: 

Ребенок и окружающий мир (природа)/ 

основы науки и естествознания 

 

12.00-12.30 

Музыка 

 

Пятница 

8.55-9.25 

Художественное творчество: 

«Лепка» / «Аппликация» 

 

Физическая культура (улица) 

 

 

 

  



 

 

 

3.4. Организация двигательного режима 
 

ПЛАН «НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ» 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ВОЗРАСТНЫЕ 

ГРУППЫ 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

 

I ДЕНЬ «Необыкновенный кросс» 

Оздоровительный бег по территории 

сада 

Беседа с детьми «О здоровом образе 

жизни» 

 

 

Подготовительные и 

старшие 

все группы 

инструктор по ФИЗО, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

II ДЕНЬ «Мой веселый звонкий мяч» 

 «Весёлыё стадион» 

«Весёлый мяч» 

«Мячик дружный есть у нас» 

«В гостях у мяча» 

 

 

 

подготовительные 

старшая 

средняя   

младшая  

 

инструктор по ФИЗО, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

III ДЕНЬ «День подвижной игры» 

Подвижные народные игры 

Выставка рисунков  детей и родителей 

«Мама, папа, я – здоровая семья» 

 

 

все группы 

 

подготовительные 

 

 

инструктор по ФИЗО, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели,  

VДЕНЬ «Веселые эстафеты» 

«Быстрые ноги, ловкие руки» 

«Я и дома и в саду с физкультурою 

дружу» 

Физкультурное развлечение «Я 

здоровье берегу» 

 

 

все группы 

инструктор по ФИЗО, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

IVДЕНЬ «День прыгуна» 

Беседы  «Движение - жизнь» 

Фотовыставка «Будь здоров!» 

Физкультурное развлечение «Лучший 

прыгун в длинну» 

 

 

2-младшая 

средняя  

старшие 

подготовительные 

 

инструктор по ФИЗО, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

    

 

3.5.  Организация развивающей предметно-пространственной среды группы, в т.ч. детей с ОВЗ (ТНР) 

 

   Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы позволяют достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой 

дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и 

представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для 

ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, 

коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий её   реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей. 



 

 

 

   Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, стремятся создать 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, касающихся: 

- группового помещения, его оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений группы, 

- приему детей в группу, 

- организации режима дня воспитанников, 

- организации физического воспитания детей, 

- личной гигиене персонала, 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 

   В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, связанных с двигательной 

активностью детей группы; 

- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, связанных с музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 

- организация индивидуальной работы с детьми. 

   На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

цветники; 

огород; 

экологическая тропа,  

птичья столовая,  

спортивная площадка. 

   Развивающая предметно-пространственная среда (далее-РППС) группы соответствует требованиям ФГОС 

ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. Перечень нормативных и нормативно-

методических документов), а также обеспечивает реализацию основной образовательной программы. 

   РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с учётом образовательной 

деятельности, социокультурных, экономических и других условий, а также возможностей и потребностей 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, 

участников сетевого взаимодействия и пр.). 

   РППС является частью образовательной среды, представленной специально организованным 

пространством (помещениями ДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Программы), материалами, оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей среднего 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и их развития. 

   В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том 

числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет- ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

- формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и прилегающих 

территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями 

данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их 

развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного 

выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми 

разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в 

определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно 

в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного 



 

 

 

на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации образовательных программ в МБОУ 

СОШ №6 ДО №6 «Ручеек», для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья. 

   РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции, систематически пополняющейся и развивающейся. 

    РППС группы обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями данного возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей их развития. 

   РППС создана педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

    РППС в группе отвечает следующим принципам: 

-- содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

- трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

- полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС 

(например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных 

видах детской активности; 

- доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими как санитарно- эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

  РППС, созданная в группе, учитывает целостность образовательного процесса в учреждении, в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно- эстетической и физической, и соответствует всем современным санитарным, методическим 

требованиям. 

   Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной области в групповом 

помещении создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

   Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые 

группы в соответствии со своими интересами. На игровом участке и закрытом теневом навесе выделена зона 

для общения и совместной деятельности больших и  малых групп детей, в том числе для использования 

методов проектирования как средств познавательно- исследовательской деятельности детей. 

   Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления здоровья детей в групповом 

помещении имеется достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также выделены зоны 

для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

     Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в группе имеются 

необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, инвентарь. 

   В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей в групповом помещении 

и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы детям можно было играть в различные игры, а 

также имеются экологические уголки, оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-

ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- заместители. 

    Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в помещении выделены 

центры, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных 

видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, разнообразные коллекции, огород 



 

 

 

и др.). 

     В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, что обеспечивает условия для 

художественно-эстетического развития детей. 

 

Перечень оборудования и материалов группы № 6 «Золотая рыбка»  

 

Раздевалка 

 

1. Информационный стенд " Меню" 

2. Информационный стенд " Для Вас, родители!" 

3. Информационный уголок " Наш рост". 

4. Информационный уголок " Безопасность". 

5. Индивидуальные шкафчики для раздевания - 19 шт. 

6. Шкаф для воспитателей-1 шт. 

7. Шкаф для литературы и документации -1 шт. 

8. Банкетки- 5 шт. 

9. Зеркало-1 шт. 

10. Уголок " Наше творчество" 

11. Физкультурно-оздоровительный центр "Если хочешь быть здоров!" 

кубики 

скакалки 

обручи 

мячи средние, мячи массажные 

мешочки с песком 

массажный коврик 

флажки, султанчики 

кегли 

 

Групповая комната 

 

Центр театральной деятельности 

Центр детского художественного творчества 

Музыкальный центр и кинотеатр 

Центр народного и прикладного творчества 

Центр " Мир книги" 

Центр патриотического воспитания 

Центр "Дежурство" 

Стеллаж для сенсорного развития, дидактических и настольно-печатных 

игр 

Стеллаж для строительно-конструктивных игр 

Центр сюжетно-ролевых игр:  парикмахерская "Ветерок", столовая 

"Приятного аппетита", предметы для игры в "Дочки-матери". "Движение 

без опасностей", "Школа Умники и Умницы", "Мед. пункт -скорая 

помощь". 

Центр "Дорожная безопасность" 

Центр природы(календарь природы, комнатные растения, природный 

материал, экспериментирование) 

Рециркулятор бактерицидный 

Детские столы-10 шт. 

Детские стулья 19 шт. 

Стол для воспитателя-1шт. Кровати трёхярустные-6 шт. Шкафы для 

пособий-2 шт. 

Тумба для логопеда -1 шт. 

Стул взрослый-2 шт. 

Туалетная комната 

шкафчики секционные для полотенец-1 шт. 

ванна-поддон-1 шт. 

раковины детские-3шт. 

раковина для взрослых-1шт. 

зеркало-1шт. 



 

 

 

унитазы для детей-3шт. 

шкаф для уборочного инвентаря-1шт. 

тумбочка для уборочного инвентаря-1шт. 

пылесос-1шт. 

ведро для сухого мусора-1шт. 

аптечка-1 шт. 

 

Помещение для 

хранения и мытья 

посуды 

 

шкафы подвесные для посуды-3шт. 

столы-тумбы для посуды, уборочного инвентаря-2шт. 

тумба раковина-1 шт. 

ведро(для отходов)-1шт. 

бак для замачивания посуды-1шт.  

 

 

План работы по совершенствованию предметно-пространственной (развивающей) среды в группе № 6 

«Золотая рыбка» 

 

   При реализации основной образовательной программы «От рождения до школы» предметно – 

пространственной среде отводится особое внимание. Программой предусмотрено создание активных центров 

активности в группе, внутри помещения и на территории МБОУ СОШ №6 ДО№6 «Ручеек». Это следующие 

центры: 

 

Центр «Театрализованной 

деятельности» 

 

Мини-музей" Баба-Яга" 

   Одни из самых эффективных 

средств развития и воспитания 

ребёнка в старшем дошкольном 

возрасте является театр и 

театрализованные игры. 

Игра- ведущий вид деятельности 

детей дошкольного возраста, а театр - 

один из самых демократичных и 

доступных видов искусств, который 

позволяет решать многие актуальные 

проблемы педагогики и психологии, 

связанные с художественным и 

нравственным воспитанием, 

развитием коммуникативных качеств 

личности, развитием воображения, 

фантазии, инициативности и т.д. 

Широки воспитательные 

возможности театрализованной 

деятельности. Участвуя в ней, дети 

знакомятся с окружающим миром 

через образы, краски, звуки, а умело 

поставленные вопросы заставляют 

ребят думать, анализировать, делать 

выводы и обобщения. С умственным 

развитием тесно связано и 

совершенствование речи. 

Куклы (би-ба-бо, пальчиковые, 

рукавичные, бумажные) 

Теневой театр "Гуси-лебеди" 

Ширма для кукольного театра 

Ширма для теневого театра 

Настольный театр 

Атрибуты для детей(головные 

уборы, украшения, перчатки, 

парики, элементы костюмов) 

Мини-музей"Баба-Яга" 

Поваренная книга 

Атрибуты(метёлки, ступы, 

пауки, лягушки, мыши....) 

 

Центр «Мир книги» 

 

   Центр включает в себя книжный 

уголок. В книжном уголке группы 

много яркой, красочной и интересной 

детской литературы, которая является 

верным спутником детей на пути 

познания большого загадочного мира. 

Книги сказок (народов мира, 

русские народные, авторские) 

Книги рассказы и повести 

русских писателей 

Книги с загадками и 

пословицами, предметами 



 

 

 

так как развитие активной речи 

является основной задачей развития 

детей, то в центре любимой книги и 

развития речи подобраны наборы 

предметных картинок, наборы 

сюжетных картин, игры по 

познавательному и речевому 

развитию. 

 

Альбом с портретами детских 

писателей и поэтов 

Книги и иллюстрации по теме 

недели и сезона 

 

Центр 

«Экспериментальной 

деятельности» 

 

   В центре природы - дети знакомятся 

с доступными явлениями природы, 

ежедневно отмечается календарь 

погоды. Постоянно выставляются и 

вывешиваются объекты по сезону 

(плакаты, иллюстрации, поделки 

детей и родителей и др.) Изучают 

цветы и ухаживают за ними. 

Знакомятся с природными 

материалами и экспериментируют с 

ними. Просматривают альбомы с 

гербарием, животных, цветочного 

мира. Вместе с родителями 

пополняют коллекции. 

 

календарь наблюдений 

энциклопедии о животном и 

растительном мире 

книга с гербарием 

фотоальбом с растениями 

комнатные растения с 

названиями на горшочках 

паспорт комнатных растений 

альбом с алгоритмами опытов и 

экспериментов 

лупы для наблюдения 

альбом с временами года и 

иллюстрациями 

материал для трудовых навыков 

(лейки, тазики, фартучки, 

тряпочки, палочки для 

рыхления земли) 

природный материал(шишки 

большие и маленькие, ракушки 

большие и маленькие, семена 

растений, камни большие и 

маленькие,  песок...) 

микроскоп с набором слайдов 

поделки детей и родителей из 

природного материала. 

 

Центр «Безопасности» 

 

   Создавая развивающую среду в 

группе, внимание уделялось к 

созданию комфортных условий для 

развития навыков безопасного 

поведения детей. В уголке имеется 

разнообразный материал по правилам 

безопасного поведения на дорогах, во 

время пожара; сюжетные 

иллюстрации, раздаточный и 

демонстрационный материал, игры, 

папки-передвижки, картотека по ОБЖ, 

настольно-печатные игры. 

 

Настольно-печатные игры о 

правилах дорожного движения 

Разрезные картинки" Собери 

знак" 

"Собери светофор" 

Макет дороги с маленькими 

машинками и знаками, фигурки 

пешеходов 

Набор демонстрационных 

дорожных знаков 

Предметные и сюжетные 

картинки 

Художественная литература 

 

Центр «Патриотического 

воспитания» 

 

  Важная составляющая становления 

будущей личности. Ребёнку от 

рождения не даётся чувство любви к 

родине, уважения семейных  и 

народных традиций, гордости за свой 

народ и государство. Все эти качества 

воспитываются семьёй и обществом 

начиная с детского сада. Станут ли 

Портрет президента России 

Флаг России 

Герб и флаг г. Мытищи 

Литература о истории земли 

Мытищинской 

Открытки с 

достопримечательностями г. 

Москва 



 

 

 

воспитанники патриотами своей 

Отчизны, захотят ли юноши и девушки 

в случае необходимости защищать 

интересы государства - это во многом 

зависит от формирования их 

мировоззрения в самом раннем 

возрасте. 

 

Альбом с героями ВОВ  

"Книга Памяти" ВОВ 

Георгиевские ленточки 

 

Центр «Изобразительной 

деятельности» 

 

     Старший возраст наиболее 

благоприятен для изобразительной 

деятельности. Дети старше группы 

хорошо владеют навыками 

художественного творчества. В 

уголке изобразительной деятельности 

есть фломастеры, наборы цветных 

карандашей, пластилин ,восковые 

мелки, штампики, трафареты, 

раскраски ,бумага для рисования, 

гуашь и кисти, доска мольберт. Это 

позволяет развивать у детей интерес к 

творчеству, формирует эстетическое 

восприятие, воображение, 

самостоятельность. 

 

материал для продуктивной 

деятельности детей (чистая 

бумага, фломастеры, гуашь, 

акварельные краски, цветные 

карандаши и восковые мелки, 

штампики, трафареты, кисти, 

баночки для воды, клей, 

тряпочки, пластилин, стеки, 

доски для лепки, цв. бумага и 

картон, ножницы, альбомы для 

раскрашивания) 

альбом репродукций картин 

русских художников 

иллюстрации к художественным 

произведениям 

изделия народных промыслов 

Центр народного 

прикладного творчества 
 

  Творчество народных мастеров не 

только воспитывает у ребят 

эстетический вкус, но формирует 

духовные потребности, чувство 

патриотизма, национальной гордости, 

высокой гражданственности и 

человечности. Ребёнок узнаёт, что 

замечательные красочные предметы 

создают народные мастера , люди, 

одарённые фантазией, талантом и 

добротой. 

    Дети постепенно начинают уважать 

и любить это искусство, разбираться в 

его пластике, орнаменте, цветовых 

сочетаниях, в разнообразии форм и 

образов. 

   Игрушки всех народных промыслов 

различаются по стилю и манере 

исполнения, и со временем ребёнок 

начинает отличать игрушки одного 

промысла от другого, выделять 

характерные особенности, причём 

делает это он самостоятельно. И уже 

в старшей и подготовительной группе 

у детей под влиянием обучения 

появляется желание самим сделать 

игрушки по образцу тех, которые им 

показывали на занятиях. Таким 

образом, народные игрушки 

стимулируют детей к 

самостоятельным действиям.  

   Знания,  полученные в процессе 

занятий и игр с предметами 

Альбом иллюстрированный по 

росписи (хохлома, гжель, 

городец, дымка и т.д.) 

Куклы (тряпичные, соломенные, 

нитяные, лоскутные) 

Посуда (глиняная, деревянная, 

берестяная) 

Литература о истории народных 

промыслов 

 



 

 

 

народного творчества, расширяют 

возможности самостоятельной 

деятельности детей в области 

декоративной лепки. 

 

 

Центр сенсорного 

развития и настольно-

печатных , дидактических 

игр. 

 

В центре сенсорного развития 

созданы условия для обогащения и 

накопления сенсорного опыта детей, в 

ходе предметно-игровой 

деятельности, через игры с 

дидактическим материалом. 

Формируются умения 

ориентироваться в различных 

свойствах предметов (цвете, 

величине, форме, количестве). 

Воспитываются первичные волевые 

черты характера в процесс овладения 

целенаправленными действия с 

предметами (умение не отвлекаться 

от постановленной задачи, доводит её 

до завершения, стремиться к 

получению положительного 

результата). 

настольно-печатные игры на 

развитие познавательных 

процессов, кругозора, 

обогащения словаря 

лэпбук (по тематической теме) 

предметные головоломки, игры 

по правилам(шахматы, лото, 

домино) 

пособия по развитию мелкой 

моторики (3 вида мозаики, 

шнуровка) 

наборы букв и цифр 

логические блоки "Дъениша", 

палочки "Къюинзенера" 

набор моделей делений на части 

 

Центр « Музыки и кино» 

 

Здесь есть музыкальные 

инструменты, которые доставляют 

детям много радостных минут. А, 

кроме того, развивают 

фонематический слух и чувство ритма 

у ребёнка. В центре просматривают 

видео с музыкальными 

инструментами и музыкой, 

знакомятся с композиторами. А так 

же знакомятся с героями 

мультфильмов, кино, поют вместе с 

ними и танцуют. 

 

Музыкальные инструменты 

(бубен, барабан, металлофон, 

деревянные ложки, " шумелки") 

иллюстрации с изображением 

музыкальных инструментов 

альбом с портретами 

композиторов 

аудиосредства(магнитофон, муз. 

колонки, диски и кассеты со 

звуками природы и детскими 

произведениями) 

телевизор для просмотра 

презентаций, обучающих 

фильмов, дидактических игр, 

утренников, мультфильмов 

видео проектор и настенный 

экран 

Центр дежурства 
 

Важной задачей организацией 

дежурства в старшем дошкольном 

возрасте является - формирование у 

детей ответственности за порученное 

дело, стремление работать на пользу 

коллектива, привычки к 

систематическому выполнению 

обязанностей. Воспитывать у детей 

эти качества можно только при 

регулярном их участии в труде. 

В центре дежурств находится 

инвентарь, фартуки, головные уборы. 

Дети помогают младшему 

воспитателю накрывать на столы и 

убирать посуду. Ведётся график 

дежурств детей. 

Дежурство делится на 3 

фартучки, косынки и колпачки 

для дежурства 

стаканчики для бум. салфеток, 

бум. салфетки 

стенд дежурств по столовой (с 

фото детей "сегодня дежурят") 

 



 

 

 

составляющие: 

- дежурство по столовой 

- подготовка к занятиям 

- дежурство в уголке природы 

 

Центр "сюжетно-ролевых 

игр (зоны) 

 

В центре оборудование и пособия 

размещены таким образом, чтобы дети 

могли легко подбирать игрушки, 

комбинировать их " под свои игровые 

творческие замыслы". Атрибуты к 

играм подбираются так, чтобы создать 

условия для реализации интересов 

детей в разных видах игр. 

Эстетичность и изысканность 

оформления, современность 

материалов вызывают у дошкольников 

желание играть. Подобранный игровой 

материал позволяет комбинировать 

различные сюжеты, создавать новые 

игровые образы. 

 

Столовая "Приятного аппетита" 

(наборы разнообразной посуды, 

наборы пластиковых овощей и 

фруктов, продукты питания и з 

бросового материала, набор для 

приготовления пиццы, дет. 

кухня с плитой, фартучки и 

колпачки для повара. 

Парикмахерская 

"Ветерок"(набор инструментов, 

заколки. ободки, тележка для 

инструментов, накидка и фартук 

для стрижки) 

Мед. пункт " Скорая помощь"( 

набор в чемоданчике с 

медикаментами и 

инструментами, халат белый и 

шапочка с символикой доктора) 

Игра "Дочки-матери"(куклы и 

пупсы с одеждой, постельные 

принадлежности, кроватка, 

горшок, коляска) 

Магазин (прилавок, весы, касса, 

маленькие денежки, корзины и 

сумочки, наборы овощей и 

фруктов, предметы питания из 

бросового материала для игры) 

Библиотека "Хочу все 

знать!"(книжки-малышки, 

открытки-сказки, 

энциклопедии) 

"Поликлиника для 

книг"(колпачки из бумаги на 

голову с символикой доктора, 

клей-карандаш, полоски 

прозрачной и белой бумаги, 

ножницы, линейка, карандаш, 

скотч, книжки, которым 

необходима помощь...) 

"Школа. Играем в 

водителя"(машины крупные и 

средние, дорожные знаки) 

"Умницы и умники"(доска, мел, 

касса букв и цифр, костюм 

профессора) 

"Движение без опасностей". 

Красный, жёлтый, зелёный 

(макет дороги с маленькими 

машинками и пешеходами, 

костюм ДПС, карточки с 

изображением дорожных 

знаков, крупные и средние 



 

 

 

машины, светофор) 

Центр "Строительно-

конструктивных игр." 

 

В группе расположен центр 

строительно-конструктивных игр, в 

котором в большом и разнообразном 

количестве предоставлены различные 

виды и формы конструкторов. Наши 

воспитанники при реализации своих 

замыслов самостоятельно используют 

схемы и модели построек. Центр 

дополнен мелкими игрушками для 

обыгрывания. 

Мобильность данного центра 

позволяет детям разворачивать сюжет 

игры за его пределами. Это позволяет 

нашим детям комфортно чувствовать 

себя в любом уголке группы. 

Наборы конструкторов разного 

вида (лего крупный и мелкий, 

деревянный, пластмассовый, 

магнитный) 

Мелкие деревянные кубики 

Крупный конструктор их 

пенопропелена (кубики, 

призмы, цилиндры, кирпичики, 

пластины) 

Схемы построек 

 

 

 

Перспективный план оптимизации предметно-пространственной развивающей среды  группы №6 

«Золотая рыбка» 
 

№ 

п/п 

Содержание РППС Мероприятия  

по развитию среды 

Сроки Результат 

1 «Центр народного 

прикладного 

творчества» 

Создать мини-музей русской избы.   

2 «Центр занимательной 

математики», или 

«Игротека» 

Создать условия для игр с дидактическим 

материалом В.В. Воскобовича (фиолетовый 

лес, геоконт и др.). 

Создать уголок для шахматистов – 

комплекты шашек, шахмат, столы, 

магнитные нависные доски. 

  

3 

 

«Центр безопасности» Обновить макет «Улица, перекресток»   

4 «Центр 

Экспериментальной 

деятельности» 

Создать «ящик экспериментатора» 

(карандаши, бумага, лупы, зеркала, емкости 

различной величины, пробирки, пипетки и 

др.) 

  

5 «Центр природы» Обновить комнатные растения, учитывая 

возрастные особенности детей и задачи 

ООП ДО 

  

6 

 

 

«Центр "Строительно-

конструктивных игр." 

 

Расширить конструкторские возможности 

дошкольников: 

- мягкие модули для конструирования; 

- конструкторы из серии «Лего» 

- конструкторы из серии «Полидроны», 

набор Фребеля. 

  

7 «Центр сенсорного 

развития и настольно-

Разработать дидактические игры для 

усвоения норм и ценностей, принятых в 

  



 

 

 

печатных, 

дидактических игр. 

 

обществе. 

Создать условия для трудовой деятельности 

(приобрести инструменты) 

8 «Центр 

патриотического 

воспитания» 

Расширить материалы уголка патриотизма 

за счет размещения материалов 

посвященных празднованию 75-тилетия 

Великой Победы 

  

9 

 

«Центр физического 

развития» 

Постоянно обновлять (менять) спортивный 

инвентарь, в том числе и нестандартный в 

зависимости от задач ООП ДО. 

  

10 «Центр дежурства» Обновить фартуки, колпаки, косынки, 

щетки, совочки для дежурства 

  

11 «Центр "сюжетно-  

ролевых игр (зоны) 

 

Расширить игровой материал для игры 

«Семья», сделать ширму-шатер.    

Сделать передвижные ширмы-баннеры, 

содержащие фрагмент сюжета игры. 

  

12 «Центр театральной 

деятельности» 

Обогащать театральный уголок костюмами, 

масками. Сделать куклы для театра Би-ба-

бо и перчаточного театра. 

  

13 «Центр музыки и 

кино» 

Расширить содержание музыкального 

уголка за счет народных шумовых 

инструментов (бубны, бубенцы, трещотки, 

свистульки, вертушки, колокольчики, 

кастаньеты, коробочка бук, колотушки и 

др. 

  

14 «Центр  «Мир книги»  Постоянно обновлять книги в библиотеке   

15 «Центр 

изодеятельности»  

Расширять материал для изобразительной 

деятельности. 

Создать условия для дизайнерской 

деятельности (глина, пластилин, стеки, 

альбомы декоративно0прикладного 

творчества) 

 

  

 

 

3.6. Инновационная и проектная деятельность группы 

 

В ходе реализации Программы предполагается использование инновационных (современных 

образовательных) технологий:  

 Технология личностно-ориентированного подхода в развитии дошкольников (И.С.Якиманская) 

 Игровые технологии (А.К.Бондаренко)  

 Технология сенсорного развития дошкольника ( Л.В.Фомина)  

 Технология развития художественно-творческих способностей (Т.С. Комарова ) 

 

Проектная деятельность. Является основной стержневой конструкций организации образовательной 

деятельности, позволяющей реализовать на практике образовательный процесс, интегрирующий содержание 

различных образовательных областей и направлений. 

   Главное отличие тематического подхода от проектного заключается в:  



 

 

 

а) роли педагога и детей в каждом из них 

б) цели, которую преследует каждый подход. 

   Проектная деятельность, являются идеальным подходом для «открытия» или исследования детьми, как 

работает что-то и почему... что будет, если... что делают люди, когда/чтобы... что происходит, когда... 

Поэтому ключевым словом планов работы (проектов) является исследование, что означает «делать прогнозы, 

гипотезы, собирать информацию, интерпретировать и сообщать другим». Темы, которые предлагаются в 

«проектах», должны быть «реальными явлениями», которые дети могут исследовать непосредственно, а не 

только через книги, и обычно внимание детей обращают на вопросы: «как это работает?», «что делают 

люди?» и «какие инструменты используют люди?» 

   Изучение темы, в ходе проектной деятельности, является одним из способов освоения знаний 

дошкольниками. Кроме изучения темы, педагог организовывает и отдельную деятельность, чтобы 

познакомить детей с конкретным понятием, которое планирует развить или уже развивает. 

   Тема предлагается педагогом или детьми; может организована как в целях педагога, так и детей. Тема 

может быть предложена кем-то из детей. 

   Выбор тем для изучения детьми дошкольного возраста должен быть основан на следующих критериях: 

   Тема вызывает интерес и любопытство детей «Они хотят, а не «должны» – узнать больше об этом. Тема 

дает детям «знания.» и навыки, полезные для этого возраста 

   Тема предлагается для установления логических связей на уровне понятий, знаний и навыков. 

   Тема предлагается для исследования: наблюдение, поиск информации в различных источниках, 

деятельность, содействующая активному участию детей в формировании новых знаний. 

   Словами изучения тем являются «полезные для детей знания» и «логические связи между темами». 

   Чтобы привести детей к формированию понятий педагог определяет ключевые слова какой-либо темы и 

обобщения, которые можно по ней сделать. 

   Этот подход смещает фокус изучения темы с «научить детей всему по теме» на «как рассмотреть тему, 

чтобы дать детям понятия и обобщения, полезные в их возрасте». 

   Чтобы достичь развития или понимания определенного понятия, педагог может подать одно понятие с 

помощью разнообразных примеров, таким образом помогая детям сформировать более полную «картину» и 

увидеть разные аспекты. 

   Вся работа с дошкольниками строится через проектную деятельность, которая предполагает участие детей и 

наблюдение за ними на всех этапах, привлечение всех заинтересованных детей, родителей и общественности, 

использование педагогической инклюзии, визуализация и объяснение образовательного процесса во время 

проекта с помощью документации, характеризуется разнообразием методов, дополнительных признаков и 

принципов. Проектная деятельность, будучи ориентирована на предметную специфику, объединяет все 

возможные образовательные сферы, развивает и расширяет базовые компетенции детей. 

   В проектной работе на переднем плане стоит не результат, а прежде всего процесс на пути к этому 

результату. 

Проект проходит в несколько этапов: 

 Поиск и выбор темы проекта и осознание ее (начальный этап и ознакомление). 

 Планирование и реализация проекта, рефлексия образовательных процессов (этап подготовки и 

реализации). 

 Завершение проекта и рефлексия (этап предъявления и оценки). 

 Продолжение проекта (при необходимости).  

Проекты отбираются также и на основании того, подходит ли та или иная тема для такой формы работы. 

Например, должна быть возможна достаточно длительная по времени проработка. Тема проекта должна 

предоставлять возможности для изменений и приобретения опыта; её следует планировать и проводить как 

структурированное учение через опыт. Проекты содержат в себе разнообразные игровые и развивающие 

акции. 

 

Задачи педагогов в проектной деятельности: 

 

  Изучить жизненные ситуации детей. 

   Для этого с помощью систематических и целенаправленных наблюдений выявлять интересы и потребности 

детей, вопросы и проблемы, актуальные для них «жизненные темы». 

   Наблюдать за общественным и культурным развитием и определять то, что имеет значение для врастания 

детей в общество и для расширения их понимания мира. 

   Принимать участие в решении того, какая тема должна прорабатываться в рамках проекта с учетом 

необходимости расширения знаний детей и развития их самоопределяемых, социально ответственных и 



 

 

 

компетентных действий. 

   Определять конкретные цели педагогических действий.  

- переносить общие цели в рамки темы проекта и соотносить их со знаниями, умениями и навыками, 

которыми дети уже располагают и которые им требуются для того, чтобы самостоятельно и компетентно 

конструировать ситуацию. 

-   дифференцировать цели в соответствии с ближайшими задачами развития у более младших и более 

старших детей или у детей с особыми потребностями. 

   Обдумывать и планировать осуществление проекта совместно с детьми. 

-  проводить «сбор материала» по теме, т.е. они фиксировать все идеи, аспекты, взаимосвязи, вопросы и 

ассоциации, которые возникают по этому поводу у них или у других лиц – без ограничения. 

- анализировать с детьми, с родителями, с коллегами то, как им представляется ситуация с их точки зрения и 

какой опыт они могли бы привнести. 

   Планировать и поддерживать разнообразную деятельность и занятия для отдельных детей, для малых и 

больших групп вплоть до всей Организации. 

Быть доступными детям в качестве собеседников и поддерживать детей в реализации их намерений. 

   Оценивать опыт совместно со всеми участниками. 

 - анализировать, насколько активно дети принимали участие и в чем они сами видят для себя успех. 

- наблюдать за тем, чтобы анализ и контроль в первую очередь способствовали самостоятельной 

деятельности детей и поискам ответов на вопросы о том, какие цели были достигнуты и правильно ли была 

выбрана тема. 

- вести документацию по всему ходу проекта и привлекать к этому детей, так чтобы процесс стал 

узнаваемым и понятным для детей и родителей. 

 

№ Тема Сроки 

1 «В гости к Агнии Барто» Октябрь - ноябрь 

2 «Русские богатыри – защитники Отечества» Январь - май 

3  «По дорогам сказок» 

 

Март - апрель 

 

 

 

 

3.7. Традиционные события, праздники, мероприятия, уклад 

 

  Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы 

является примерный календарь праздников и событий, тематика которых ориентирована на все направления 

развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия  

 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Месяц Неделя Тема недели Месяц Неделя Тема недели 

Сентябрь 1 День знаний Март 1 Женский день 

2 День города 2 Неделя театра 

3 Дары осени 3 Масленица 

4 День воспитателя 4 Всемирный день поэзии 

Октябрь 1 День музыки Апрель 1 Всемирный день детской книги 

2 День пожилых людей 2 День космонавтики 

3 Дары осени 3 Неделя безопасности 

дорожного движения 

4 День защиты животных 4 Неделя пожарной безопасности 

 

Ноябрь 

1 День народного единства Май 1 Праздник Весны и труда 

2 Всемирный день доброты 2 День Победы 



 

 

 

3 Наша планета Земля 3 День Семьи 

4 День матери в России 4 До свиданья, детский сад! 

 

Декабрь 

1 Неделя правовых знаний Июнь 

 

 

1 День защиты детей 

2 Международный день 

художника 

2 Дошкольная Пушкиниана 

3 Зимние приметы 3 День России 

4 Мастерская Деда Мороза 4 Летние приметы 

 

Январь 

1 Новый год Июль 1 День семьи, любви и верности 

2 Новый год и Рождество  

 

2 Международный день шахмат 

3 Зимующие птицы  3 Растения Красной книги 

4 Неделя пожарной 

безопасности 

 4 Животные Красной книги 

 

Февраль 

1 Неделя зимних игр и забав Август 

 

 

1 День железнодорожника 

2 Неделя народной игрушки 2 День физкультурника 

3 Наши папы, наши дедушки 3 День Государственного флага 

РФ 

4 День защитников 

Отечества 

4 До свиданья, лето! 

 

 

3.8. Перечень основных программ, технологий, методических пособий для реализации Программы 

группы № 6 «Золотая рыбка» 

 

 Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы 

инновационная программа дошкольного образования» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Нищевой Н.В. 

 Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет в группе 

детского сада.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 

«Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о..»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года». 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет. 

 

Формирование основ безопасности Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет. 



 

 

 

 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

ГубановаН. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Методические пособия 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

      Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская  

      деятельность дошкольников (4–7 лет).  

      Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных  

      способностей дошкольников (5–7 лет). 

      Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

      миром (3–7 лет). 

      Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. 

Н. 

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; 

«Офисная тех ни ка и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В де рев не»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о..»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите 

детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

      Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных  

      математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Рабочие тетради 

     Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников:  

     Подготовительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  

 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

      Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.   

      Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака 

с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные 

— домашние питомцы»; «Животные жар ких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; 



 

 

 

«Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Ра сказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Серия «Расскажите детям о»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 

детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о 

морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите 

детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Методические пособия 

      Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

      группа (6–7 лет). 

      Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Рабочие тетради 

     Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников.   

     Подготовительная к школе группа. 

     Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников:  

     Подготовительная к школе группа.  

     Дарья Денисова, Юр и й Д о р о ж и н. Прописи для дошкольников: 

     Подготовительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Ан то ни мы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори 

правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Слово 

образование»; «Ударение». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». Плакаты: 

«Алфавит» 

 

Книги для чтения детям 

Хрестоматии 

      Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Методические пособия 

      Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

      Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

      Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

      Комарова Т.С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в образовательной работе  

      детского сада. 

      Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:  

      Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Соломенникова О.А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. 

Колдина Д.Н. Рисование в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городец кая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 

«Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов -Майдан»; 

«Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов -Майдан»; «Изделия. Полхов -Майдан»; 

«Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о..»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите 



 

 

 

детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская 

игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны 

бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Методические пособия 

      Борисива М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 

      с детьми 3–7 лет. 

      Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная  

      к школе группа (6–7 лет). 

     Пензу ла е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений  

     для детей 3–7 лет. 

    Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спорта». 

 

Парциальные программы конкретные для группы 

1. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 

деятельности. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ».  

2. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». Бережнова 

О.В., Бойко В.В.  

3. Парциальная программа речевого развития «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте». Е.В. Колесникова.  

4. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ». 

Лыкова И.А.  

 

 

 

Перечень рекомендуемых пособий для реализации парциальной программы И.А. Лыковой 

«Цветные ладошки» 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе группа. Уч.-метод. пособие. 

– М.: Цветной мир, 2016.  

Лыкова И.А. Демонстрационный материал к программе «Умные пальчики. Конструирование в 

детском саду» (комплекты цветных картонных карточек для всех возрастных групп детского сада). – 

М.: Цветной мир, 2014-2016. 

Лыкова И.А. Методические рекомендации в вопросах и ответах к парциальной программе «Цветные 

ладошки» (изобразительная деятельность). – М.: Цветной мир, 2014.  

Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). – М.: Цветной мир, 2014.  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: 

Цветной мир, 2014.  

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к школе группа. Уч.-метод. 

пособие. – М.: Цветной мир, 2016.  

Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Художественный труд в детском саду. Тематические 

папки: «Веселая ярмарка» (средняя группа), «Город мастеров» (старшая группа), «Школа дизайна» 

(подготовительная к школе группа). – М.: Цветной мир, 2011. 

 

Перечень рекомендуемых пособий для реализации парциальной программы Бережновой О.В., 

Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «МАЛЫШИ-

КРЕПЫШИ» 



 

 

 

    Бережнова О.В., Бойко В.В. Методические рекомендации к парциальной  

    программе физического развития детей 3–7 лет «Малыши-крепыши». — М.: ИД  

   «Цветной мир», 2016.  

    Бережнова О.В., Бойко В.В. Проектирование физкультурно-оздоровительно 

    работы в детском саду. Сборник документов и локальных актов. — М.: ИД  

   «Цветной мир», 2016. 

    Бережнова О.В., Бойко В.В. Физическое развитие ребенка в семье. Методические  

    рекомендации. — М.: ИД «Цветной мир», 2017.  

    Бережнова О.В., Бойко В.В. Фольклорно-физкультурные праздники, досуги и  

    развлечения в детском саду. Учебно-методическое пособие для педагогов. — М.:  

    ИД «Цветной мир», 2017.  

    Бойко В.В., Бережнова О.В. 300 игр и упражнений со скакалкой для  

    дошкольников. Учебно-методическое пособие для педагогов и родителей. — М.:  

    ИД «Цветной мир», 2016.  

   Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников.  

   Подготовительная к школе группа. Методическое пособие к программе  

  «Малыши-крепыши». — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

   Мой веселый звонкий мяч. Упражнения и игровые задания для дошкольников / 

   под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. — М.: ИД «Цветной мир», 2017. 

 

Перечень рекомендуемых пособий для реализации парциальной программы И.А. Лыковой «МИР 

БЕЗ ОПАСНОСТИ» 

  Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности». —  

  М.: Цветной мир, 2017.  

  Лыкова И.А. Детская безопасность. Подготовительная к школе группа. Учебно-  

  методическое пособие для реализации парциальной программы «Мир Без 

  Опасности». — М.: Цветной мир, 2017.  

  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения. Учебно- 

  методическое пособие для реализации парциальной программы «Мир Без  

  Опасности». — М.: Цветной мир, 2015. 

  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность жизни и здоровья. Учебно- 

  методическое пособие для реализации парциальной программы «Мир Без  

  Опасности». — М.: Цветной мир, 2017.  

  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Учебно-методическое пособие  

  для реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». — М.: Цветной  

  мир, 2015.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная безопасность. Учебно- 

 методическое пособие для реализации парциальной программы «Мир Без 

 Опасности». — М.: Цветной мир, 2017. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь — друг, огонь — враг. Учебно-методическое  

 пособие для реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». — М.:  

 Цветной мир, 2015.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления. Учебно- 

 методическое пособие для реализации парциальной программы «Мир Без 

 Опасности». — М.: Цветной мир, 2015. 

Дидактический материал (цветные картонные карточки в папках) 

 Лыкова И.А., Сундукова А.Х. Азбука здоровья. — М.: Цветной мир, 2017.  

 Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные животные. — М.: Цветной мир, 2017.  

 Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные растения. — М.: Цветной мир, 2017.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные явления в природе. — М.: Цветной мир,  

 2016.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность на дороге. — М.: Цветной мир, 2016.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Пожарная безопасность. — М.: Цветной мир, 2016.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Социальная безопасность. — М.: Цветной мир, 2016.  

 Лыкова И.А. Беседы о стихотворении В. Маяковского «Что такое хорошо и что  

 такое плохо». — М.: Цветной мир, 2017.  



 

 

 

 Лыкова И.А. Несет меня лиса (по сюжетам русских народных сказок). — М.: 

  Цветной мир, 2016. 

 

Перечень рекомендуемых пособий для реализации парциальной программы «От звука к букве. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки 

обучения грамоте»  

Е.В. Колесникова..  

 «Запоминаю буквы». Рабочая тетрадь для детей 5–7 лет. М., 2001–2019.  

 «Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6– 7 лет». Учебно- 

 методическое пособие. М., 1997–2019.  

 «Я начинаю читать». Рабочая тетрадь для детей 6–7 лет. М., 1997–2019.  

 «Прописи для дошкольников 6–7 лет». Рабочая тетрадь. М., 2016–2019. 

 «Диагностика готовности к чтению и письму детей 6–7 лет». Рабочая тетрадь. М.,  

 2004–2019. 

 «Веселая грамматика для детей 5–7 лет». Рабочая тетрадь. М., 2008–2019.  

 «Ну-ка, буква, отзовись». Рабочая тетрадь для детей 5–7 лет. М., 2008–2019. 

 «Предмет, слово, схема». Рабочая тетрадь для детей 5–7 лет. М., 2007–2019. 

 


